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MINUTA DE PLANO DE TRABALHO'
PROJETO: IDOSO ATIVO - SABEVE

1. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

1.1 DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Razao Social: SERVICO DE AMPARO E BEM ESTAR DA VELHICE CNPJ:
107624160
001/09
Endereco:
RS 522 KM2
Cidade/UF: [JUI Bairro: CEP:
INTERIOR 98700.000

! Minuta de Plano de trabalho objetivando formalizagdo de parceria com o Poder Publico, de acordo com a Lei Federal n® 13.019/2014.Nas parcerias firmadas com base

na Lei Federal n® 13.019/2014, o plano de trabalho é o documento balizador das atividades a serem desenvolvidas pela organizagdo OSC parceira na execucao da parceria.
Aplicavel a todos os instrumentos juridicos previsto na Lei de Parcerias (termo de colaboragao, termo de fomento e acordos de cooperagéo). Principais disposi¢des legais: art.1°,
22,35 e42.
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Telefone: 984237156 Celular: 984237156

E-mail: S

Sabeve.adm@gm

ail.com
e
Registro(s) e N*cmas N° CMDCA.: N° COMUI:07
Inscrigcao(oes): 10
Representante Legal: Edénia Elisete Rambo CPF:
308.149.280-72
RG:10095 Orgao Expedidor: spp. Rs.

75562
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Telefone E-Mail:
55 99918 - 5986 ramboedeniaelisete

@gmail.com
Endereco:

Rua Simao Hickenbick 920

Cidade/UF: ljuiRS Bairro: Elisabeth CEP: 98700000
Periodo de mandato Inicio: Fim: 04.04.2025
diretoria 04.04.2023

1.2 DADOS BANCARIOS

Numero da Conta Corrente: Agéncia: Banco:
736-6 8061-6 001
Numero Conta Poupanca: Agéncia: Banco:

1.3 APRESENTAGAO E HISTORICO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL (OPCIONAL)
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A Instituicdo foi fundada em 28 de novembro de 1970, onde a partir de 1986 foi incorporada como departamento da Comunidade Evangélica
ljui. No plano piloto da Aldeia Agape (como foi chamada no inicio do Projeto) estava garantido que um hectare de terra daria pdo para uma pessoa,
ou seja, o desejo de que os moradores fossem independentes e autbnomos para trabalharem na terra e assim subsidiar o seu sustento. Com o
passar dos anos foi mudando a conjuntura social e passamos por identificar que a demanda para acolhimento era também por idosos vitimas da

exclusao social, além dos que desejassem vir residir nesse espago de convivio com a natureza.

Em 11 de dezembro de 2008, a Instituicdo passou a ser novamente uma entidade civil sem fins lucrativos. Entidade autbnoma, mantida com

recursos proprios provindos de mensalidades de moradores, doagdes voluntarias, eventos sociais beneficentes.

A Instituicdo € composta por: 06 modulos, sendo 04 para moradia de idosos, onde cada modulo € composto por 10 apartamentos com
banheiros individuais, 01 sala de estar e 01 pequena copa; 01 mddulo é reservado para Ala de cuidados especiais, onde estao alojadas as pessoas
com maior grau de dependéncia, com atendimento especializado e cujo estado de saude requerem atencéao integral; 01 modulo para Administracao,
contendo: Secretaria, Capela, Sala de equipe multiprofissional, Sala da Enfermagem, Sala de mantimentos, Sala de doagbes de roupas e material
de higiene pessoal, Sala de materiais de higiene e limpeza; 01 médulo onde funcionam cozinha, refeitério, padaria, biblioteca e recreagéo. O complexo
contém ainda lavanderia, depdsito de materiais em geral de uso da Instituigdo e dependéncias para funcionarios com banheiros. Implementado em

2018 nova Ala com 08 quartos, adaptados para receber dois idosos com dependéncia Ill por quarto.

Na SABEVE, o idoso reencontra uma parte de sua liberdade pela protecdo que o convivio com as pessoas nas mesmas condicoes lhe oferece.

As finalidades da SABEVE: “Promover a criagao de servigos de protegcao, amparo, auxilio e bem estar fisico e espiritual para idosos de ambos os
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sexos”. “Criar, construir e manter uma comunidade habitacional (asilo) capaz de proporcionar abrigo, em regime de vida util e confortavel, a pessoas

idosas, nédo portadores de moléstias infecto-contagiosas e mentais”. (Estatuto Social da SABEVE).

EXPERIENCIA, DIANOSTICO SOCIOTERRITORIAL E IMPACTO SOCIAL ESPERADO

Experiéncias da Organizagado da Sociedade Civil que a torna apta a realizar o objeto do Plano de Trabalho.

A Sabeve possui uma trajetoria sélida e diversificada, que a torna apta a realizar o objeto deste Plano de Trabalho. A seguir, destacamos algumas

experiéncias relevantes:

A organizagao desenvolve ha mais de 54 anos programas focados no atendimento e cuidado a idosos, promovendo agdes que visam a melhoria da

qualidade de vida, saude e bem-estar dos residentes em ILPIs. Essas iniciativas incluem:

« Programas de Saude e Bem-Estar: Atendemos regularmente a saude fisica e mental dos idosos, com atividades de fisioterapia,
acompanhamento psicolégico, nutricional e social, incluindo palestras sobre saude e bem estar do idoso.
o Oficinas de Habilidades: Realizamos oficinas de culinaria, artesanato e atividades recreativas, ludicas estimulando a socializagdo e a

autonomia dos idosos.

Os projetos da Sabeve tém demonstrado impacto positivo, com:

e« Melhoria da Qualidade de Vida: Avaliacbes e a longevidade dos idosos, mostram que os idosos atendidos apresentam melhorias

significativas em sua saude fisica e emocional.
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o Satisfacao dos Beneficiarios: Realizamos conversas com os idosos e seus familiares, que revelam um alto grau de contentamento com os

servigcos prestados.

Descrigdo da realidade? onde a Organizagdo da Sociedade Civil esta inserida, demonstrando o nexo entre as realidade e as atividades previstas no Plano de
Trabalho para obtengao do impacto social esperado.

A Sabeve atua em ljui e regido uma area caracterizada por desafios sociais significativos que afetam a populacao idosa. A seguir, apresentamos

uma analise da realidade local e como ela se conecta com as atividades previstas no nosso Plano de Trabalho.

No mundo, a populagdo com 60 anos ou mais esta a crescer mais rapidamente do que os grupos etarios mais jovens. A populagado com mais

de 60 anos esta a crescer a uma taxa de cerca de 3% ao ano.

Segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os idosos deixaram de ser a menor fatia da populagéo brasileira
em 2023 e, daqui a duas décadas, vao ser a maior delas. Segundo o instituto, em 2023, 15,6% da populagao brasileira, ultrapassando os 14,8% dos
que tém 15 a 24 anos. Essa é a primeira vez que a populagao mais velha ultrapassa a mais jovem, faixa que vem diminuindo desde os anos 2000.
Os dados divulgados trazem também projecdes sobre a populagao até 2070, eles mostram que, em 2046, os idosos (60+) vao ser a maior fatia
populacional do pais, chegando a 28%. Em 2070, esse percentual sobe para 37,8% ou seja, mais de 1 em cada 3 brasileiros sera idoso. Com isso,

a idade média dos brasileiros, que em 2023 era de 34,8 anos, passara a ser de 51,2 anos.

2 | ei Federal n® 13.019/2014. Art. 22. Devera constar do plano de trabalho_de parcerias celebradas mediante termo de colaboracéo ou de fomento: | - descrigao da realidade
que sera objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo entre essa realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas;
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Ainda segundo o IBGE, os principais motivos para esse movimento é a queda na taxa de fecundidade (numero de filhos por mulher) e o
aumento da expectativa de vida. A diminuicdo no numero de filhos por mulher é o principal fator para que a populagcéo do Brasil comece a diminuir, o que

deve acontecer a partir de 2042.

Com isso, fazem necessarios as Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos — ILPIs, servigos para acolhimento institucional. Tendo em vista
que a velhice deve ser compreendida em sua totalidade porque €&, simultaneamente, um fendmeno bioldgico com consequéncias psicoldgicas,
considerando que certos comportamentos sdo apontados como caracteristicas da velhice e em suas multiplas dimensdes. Se constitui em um
momento do processo bioldgico, mas ndo deixa de ser um fato social e cultural. Deve, ainda, ser entendida como uma etapa do curso da vida na
qual, em decorréncia da avangada idade cronolégica, ocorrem modificagdes de ordem biopsicossial que afetam as relagdes do individuo com o seu

contexto social.

A Sabeve atende neste momento 52 idosos em situagdo de vulnerabilidade (seja ela social, mental, emocional, fisica). O projeto permitira a

continuidade dos servigos essenciais, promovendo seu bem-estar, e com isto o entorno do dia a dia do idoso.
Alguns dos desafios Sociais:

o Baixa Renda: Muitos idosos dependem de aposentadorias minimas ou ndo possuem qualquer forma de renda, dificultando o acesso a servigos
basicos, como saude e alimentagao.
e Isolamento Social: Na maioria das vezes a falta de suporte familiar e comunitario leva ao isolamento, aumentando a vulnerabilidade emocional

e psicologica dos idosos.
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Fatores relevantes a serem considerados também, a infraestrutura precaria (muitas areas carecem de infraestrutura adequada, incluindo transporte
publico eficiente e acessibilidade, o que limita a mobilidade dos idosos); a necessidade de cuidados de saude (a alta incidéncia de doengas crénicas
entre a populagao idosa (como diabetes, hipertensédo, doengas cardiacas e doengas ligadas a saude mental, que exige um cuidado constante que

nem sempre € disponivel nas unidades de saude da regiao).

Impacto Social esperado com a execugao do servigo/programal/projeto

A execucao do projeto da Sabeve visa promover uma série de impactos sociais positivos e duradouros para a populagao idosa atendida.
Promover o convivio entre os idosos e comunidade. Proporcionar a busca de sua autoestima, viabilizando momentos de descontracao através de
atividades variadas, tanto fisicas, recreativas e de socializac¢ao; fortalecimento de vinculos sociais, autonomia e dignidade; empoderamento do idoso.

A seguir, apresentamos os principais resultados esperados:
- Melhoria da qualidade de vida, tanto na saude fisica quanto a saude mental dos idosos institucionalizados;
- Fortalecimento de vinculos sociais: reducao do isolamento dos idosos, desenvolver um ambiente social mais ativo e acolhedor;
- Aumento da autoestima e dignidade, empoderamento dos idosos, incentivando sua independéncia, tratamento humanizado;
- Conscientizacao da sociedade sobre a importancia dos cuidados com os idosos;

- Redugao de custos para a saude, promovendo um envelhecimento saudavel
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2. DESCRIGAO DA ATIVIDADE/PROJETO (servigo, programa ou projeto)

Objeto da parceria

O objetivo da parceria entre a Sabeve e a administragdo publica é a implantagdo de um projeto voltado para a promogéo da saude, bem estar
e dignidade dos idosos atendidos na Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI). Este projeto visa atender as necessidades basicas

desta populacao, através de:

- Atividades recreativas e sociais contribuem para a diminuicdo de casos de depresséao e ansiedade, promovendo um estado emocional mais

equilibrado;

- Oficinas e atividades comunitarias que incentivam a interacéo entre os idosos, criando um ambiente social mais ativo e acolhedor, o que

ajudara a combater o sentimento de solidao;

- Fortalecimento de um senso de pertencimento e comunidade entre os residentes, familiares e a equipe, resultara em uma rede de apoio

mais robusta;

- Oferta de atividades que estimulam habilidades e interesses pessoais permitira que os idosos se sintam mais empoderados, aumentando

sua autoestima e independéncia.

- Estimular a vivéncia dos idosos nos espacgos publicos, através de atividades de convivéncia, de praticas recreativas, de atividades

ocupacionais, de atividades educacionais, atividades de cultura e lazer;
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- Desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevencao de risco social.

ATIVIDADE OU PROJETO A SER DESENVOLVIDO

Este projeto visa proporcionar uma melhora significativa na qualidade de vida dos residentes em ILPl de modo continuo no desenvolvimento deste projeto.
As principais atividades incluem:- Compra de materiais de convivéncia: jogos, materiais para oficinas (pintura em telas, pano de prato, vidros; decoupagem
em tecido, em vidro, croché, tricd; EVA, corte/ costura, dentre outras oficinas de artesanato);

- Aquisicao de materiais para promover a socializagéo e a criatividade entre os residentes (livros, jogos, etc);

- Compra de alimentos para realizagao de oficinas de culinaria, incentivando os idosos no preparo de seus alimentos, lanches
- Passeios com os idosos;

- Realizacao de oficinas (culinaria, artesanato, etc);

- Dindmicas de acolhimento;

- Realizar festas tematicas (aniversario, natal, pascoa, carnaval, dentre outras que os idosos solicitarem).

Justificativa

A populagao idosa, tem aumentado exponencialmente nos ultimos anos no Brasil. Percebe-se muitas vezes que o olhar do outro a respeito da velhice é
carregado de negativismo, o que da um carater homogeneizador ao processo de envelhecimento, por isso precisamos ver a velhice por uma perspectiva

positiva, mostrando que é uma fase heterogénea, na qual cada idoso envelhece de forma diferente. E necessario que compreendam que em cada fase
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da vida as pessoas tém necessidades distintas e enfrentam desafios correspondentes ao momento que estio vivendo, e ainda que é uma etapa da vida
em que, devido a “avangada idade cronoldgica”, ocorrem modificagdes de ordem biopsicossocial que afetam as relagées do idoso com seu contexto
social.
Algumas agdes ficam comprometidas, os idosos ndo conseguem realizar determinada atividade sozinhos (como por exemplo Atividades de Vida Diaria —
AVD’s), necessitando muitas vezes de cuidados de terceiros, gerando situagdes que afetam drasticamente sua autoestima e a relagdo com o outro, além

de problemas de saude fisica e mental (deméncias por exemplo). Muitas vezes os idosos acabam de isolando da sociedade, da familia, gerando tristeza,
solidao, alteracdo de humor, negligéncias, corpo e mente debilitados, e o 6cio um dos principais motivos para que estas situagdes acontegam.

Os idosos institucionalizados em sua maioria enfrentam muitos problemas de saide como a depressao, ansiedade, sindrome do panico, bipolaridade,
erando assim um isolamento social perda da autonomia, mudancas fisicas, por isso € muito importante que se desenvolva atividades com os idosos
fazendo com que ele se sinta util, capaz de realizar as atividades (mesmo que seja com auxilio), fortalecendo sua autonomia, autoestima, e principalmente

os vinculos familiares e afetivos.

Porisso a elaboragao deste Projeto, para fazer com que o idoso institucionalizado mantenha uma vida social ativa, o fortalecimento de vinculos, atividades
recreativas e de estimulagio, a valorizagdo da vida coletiva. Também a realizacdo de atividades em carater preventivo, pautado na defesa e no
desenvolvimento da capacidade dos idosos. Incluir vivéncias que estimulem e potencialize a condigdo para que o idoso possa escolher e decidir,

fortalecendo sua autonomia.

Publico-alvo

Idosos residentes na ILPI Sabeve, com diversas necessidades de saude, sociais e emocionais. Este grupo inclui diferentes niveis de autonomia e

capacidades, exigindo uma abordagem inclusiva que atenda a todos;
Familiares dos residentes;

Profissionais da saude e cuidado;
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Voluntarios e estudantes.

Periodo de execugao

12 meses a partir da liberagéo do recurso

3. OBJETIVOS

Gerais

O Projeto: Idoso Ativo — Sabeve, tem como objetivo geral promover a saude, dignidade, e qualidade de vida dos Idosos atendidos na ILPI, Fortalecimento
das relagdes familiares e comunitarias, promovendo a integragdo e a troca de experiéncias entre os idosos valorizando o sentido da vida coletiva,
desenvolvendo atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel no processo de gerenciamento de sua autonomia e o potencial do

idoso, prevenindo situagdes de risco social, assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Realizar vivéncias através de atividades de convivéncia, praticas recreativas, de atividades ocupacionais, de atividades educacionais e atividades de

cultura e lazer.

Especificos
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Para alcangar o objetivo geral do Projeto estabelecemos os seguintes objetivos especificos:

- Estimular a autonomia e a independéncia dos idosos — criar condigdes que possibilitem aos idosos manter sua autonomia e autoestima, por meio de

atividades que incentivem o autocuidado e a participagéo ativa em sua rotina;

- Fomentar a socializagao e o bem-estar emocional — desenvolver atividades recreativas e sociais que promova a interacéo entre os residentes reduzindo

o isolamento e melhorando a saude mental e emocional dos idosos;

- Realizar oficinas de culinaria — estimulando o idoso a uma alimentacdo saudavel e nutritiva adequada as suas necessidades, contribuindo para a
prevencao de doengas e promogao da saude;

- Realizar agdes que conscientizem familiares e sociedade da importancia do cuidado para com os idosos;

4. RESULTADOS ESPERADOS

A execugdo do projeto: “ldoso Ativo — Sabeve” resultara em uma série de impactos positivos, tanto para os idosos residentes na ILPI quanto para a
comunidade em geral. Os principais resultados esperados incluem:- Aumento do bem estar emocional - (diminuigdo dos casos de depressao, ansiedade,

solidao) devido a participacao de atividades sociais e recreativas;

- Promocao da autonomia e independéncia — os idosos apresentardo maior confianga e independéncia em suas rotinas diarias, reflexo das atividades de

auto cuidado e das oficinas em geral;
- Melhora da alimentagao — os idosos auxiliardo no preparo dos lanches de alimentagao através de oficinas de culinaria;

- Fortalecimento de vinculos sociais entre os idosos, equipe, familiares e sociedade em geral;
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5. OBJETIVOS, METAS (quali/quantitativas), AGOES, PRAZOS, RESULTADOS E INDICADORES DE RESULTADO

casos de depressao,

OBJETIVOS
(Gerais e especificos) META?3 ACOES PRAZOS RESULTADO INDICADORES DE RESULTADO*
(inicio/término) ESPERADO (Parametros de verificacao quanto ao
cumprimento da meta)
Promover a saude, | ldosos - Rodas de conversa, 12meses - Aumento do bem | Satisfacdo dos idosos e mudancga da
dignidade, o | residentes  na o estar emocional - | @uto estllma~e qualidade de vida gtraves
- Oficinas; de avaliagdo/conversa entre idosos,
qualidade de vida | ILPI (diminuigao dos | equipe, familiares.
- Dinamicas;

3 A meta nasce do objetivo. E a definicdo daquilo que se pretende atingir de forma clara, objetiva e mensuravel; Metas quantitativas e qualitativas. Ideal que o planejamento da
parceria ocorra de forma a controlar o andamento e execugao da execugao da parceria (objetivos, metas e agdes).

4 Definigcdo de meios de avaliagdo das metas; ferramenta métrica de gestao; verificacao se os resultados esperados estédo sendo atingidos como foi planejado. Lei n® 13.019/2014.
Art.22, inciso IV. Art.22 (...) IV - definicdo dos parametros a serem utilizados para a afericdo do cumprimento das metas.
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dos Idosos ansiedade, solidao) | Aplicacdo de pesquisa de satisfagao
atendidos na ILPI devido a participagao (resposta voluntaria)
de atividades sociais
e recreativas;
Fortalecimento Idosos, - Rodas de conversa, 1 ano Fortalecimento  de | Satisfagcdo dos idosos e mudanga da
das relacdes | colaboradores/e Ofici . vinculos sociais auto estlma~e qualidade de vida gtraves
- Oficinas; de avaliagao/conversa entre idosos,
familiares e | quipe de o entre  os idosos, | equipe, familiares.
itari trabalh - Din@micas; . famili _ _ _

comunitarias, rabalho, equipe, familiares e | apjicacdo de pesquisa de satisfagéo
promovendo a | familiares e sociedade em geral; | (resposta voluntaria)
integracdo e a | sociedade em
troca de | geral
experiéncias entre
0s idosos
valorizando o]
sentido da vida
coletiva;
Desenvolver Idosos - Rodas de conversa, 1 ano Fortalecimento  de | Satisfacdo dos idosos e mudanga da
atividades que | residentes da Ofici vinculos sociais auto estlma~e qualidade de vida gtraves

. - Oficinas, . de avaliagcao/conversa entre idosos,
contribuam no | ILPI S entre  os idosos, | equipe, familiares.

- Dindmicas,

processo de
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envelhecimento

saudavel no
processo de
gerenciamento de
sua autonomia e o

potencial do idoso;

- Jogos,

- Passeios.

equipe, familiares e

sociedade em geral;

Aplicacdo de pesquisa de satisfacao
(resposta voluntaria)

Prevenir
situacoes de
risco social,

assegurando o

direito a
convivéncia
familiar e
comunitaria.

Idosos,

colaboradores/e

quipe de
trabalho,
familiares e

sociedade em

geral

- Rodas de conversa,

- Dinamicas;

1 ano

Promocao da
autonomia e
independéncia — os
idosos apresentarédo
maior confianca e
independéncia em
suas rotinas diarias,
reflexo das
atividades de auto
cuidado e das

oficinas em geral;

Satisfagcdo dos idosos e mudanca da
auto estima e qualidade de vida através
de avaliacao/conversa entre idosos,
equipe, familiares.

Aplicagdo de pesquisa de satisfagao
(resposta voluntaria)
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possibilitem aos
idosos manter
sua autonomia e

autoestima, por

devido a participagao
de atividades sociais

e recreativas

Realizar Idosos - Rodas de conversa, Durante a | Aumento do bem | Satisfagcdo dos idosos e mudancga da
vivéncias através | residentes na Ofici ap||.cagao do estar emocional - auto estl_maNe qualidade de vida gtraves

o N - Olicinas, projeto no S de avaliagdo/conversa entre idosos,
de atividades de | ILPI e familiares _ periodo de 1 | (diminuicéo dos | equipe, familiares.

A - Passeios. ano de d ~ o . . ~
convivencia, Casos de depressao, | Aplicagdo de pesquisa de satisfagdo
praticas ansiedade, solidao) | (resposta voluntaria)
recreativas, de devido a participagao
atividades de atividades sociais
ocupacionais, de e recreativas.
atividades
educacionais e
atividades de
cultura e lazer.

Estimular a | ldosos - Rodas de conversa, 1 ano Aumento do bem | Satisfacdo dos idosos e mudanca da
autonomia e a | residentes na Ofici estar emocional - | 23Ut estllmaﬂe qualidade de vida gtraves
. _ - Olicinas, o de avaliacdo/conversa entre idosos,
independéncia ILPI _ (diminuigéo dos | equipe, familiares.

dos id , - Passeios, de d ~ o _ S

0s Idosos —criar Casos de depressao, | Aplicagdo de pesquisa de satisfagdo
condicdes que - Dinamicas; ansiedade, soliddo) | (resposta voluntaria)
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meio de
atividades que
incentivem o)

autocuidado e a

participagao

ativa em sua

rotina;

Fomentar a | ldosos - Rodas de conversa, 1 ano Promocao da | Satisfacdo dos idosos e mudanga da

socializagéo e o | residentes na | _ Oficinas: autonomia e thoaevsat:irgaﬁ qualidade de vida gtravés
; gao/conversa entre idosos,

bem-estar ILPI _ _ independéncia — 0s | gquipe, familiares.

. - Dindmicas; . -

emocional - idosos apresentardo | Apjicagdo de pesquisa de satisfagdo

desenvolver maior confianca e | (resposta voluntaria)

atividades independéncia em

recreativas e suas rotinas diarias,

sociais que reflexo das

promova a atividades de auto

interacdo entre cuidado e das

0s residentes oficinas em geral;

reduzindo o}

isolamento e

melhorando a
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saude mental e
emocional dos

idosos;

Realizar oficinas

de culinaria -

estimulando o
idoso a uma
alimentacao
saudavel e
nutritiva

adequada as
suas
necessidades,
contribuindo

para a
prevencgao de
doencas e
promocao da

saude;

Idosos,

colaboradores/e

quipe
trabalho

de

- Oficinas;

- Dinamicas;

Durante a
aplicacdo do
projeto no
periodo de 1
ano

Melhora da
alimentacdo - os
idosos auxiliardo no
preparo dos lanches
de alimentagéao
através de oficinas

de culinaria;

Satisfacdo dos idosos e mudanga da
auto estima e qualidade de vida através
de avaliagao/conversa entre idosos,
equipe, familiares.

Aplicacdo de pesquisa de satisfagao
(resposta voluntaria)
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Realizar acodes
que conscientizem
familiares e
sociedade da
importancia do
cuidado para com

os idosos;

Idosos,
colaboradores/e
quipe de
trabalho,
familiares e
sociedade em

geral

- Rodas de conversa,
- Oficinas;
- Dinamicas;

- Passeios.

1 ano

Aumento do bem
estar emocional -
(diminuicao dos
casos de depressao,
ansiedade, solid&do)
devido a participagao
de atividades sociais

e recreativas

Fortalecimento de vinculos sociais entre
os idosos, equipe, familiares e
sociedade em geral;

Satisfacdo dos idosos e mudanga da
auto estima e qualidade de vida através
de avaliagcao/conversa entre idosos,
equipe, familiares.

Aplicacdo de pesquisa de satisfacéo
(voluntaria)

Relatorio final.

- DESCRIGAO E FORMAS DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS®

- Oficina de beleza;

- Oficina de higiene e cuidado pessoal;

- Jogos com e entre os idosos:

Projeto “Idoso Ativo — SABEVE”, atividades a serem realizadas através de:- Oficinas de culinaria;

> Lei Federal n® 13.019/2014. Art. 22. Devera constar do plano de trabalho de parcerias celebradas mediante termo de colaboracdo ou de

fomento:

Il - descrigcéo de (...) atividades ou projetos a serem executados;

Il - forma de execugao das atividades ou dos projetos e de cumprimento das metas a eles atreladas;
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- Dindmicas de grupo;
- Passeios com os idosos;
- Oficinas de artesanato;

- Festas tematicas;

6. METODOLOGIA

A metodologia do projeto “Idoso Ativo — SABEVE”, sera estruturada em etapas que visam garantir a eficacia das agbes e a avaliagdo continua dos

resultados. As principais etapas sdo:1 - Diagndstico inicial:

OBJETIVO: Compreender a realidade, a necessidade, a expectativa e as condi¢des dos idosos na ILPI.
ACOES: conversa com os idosos e familiares sobre o projeto a ser desenvolvido.

RESULTADO ESPERADO: uma orientagao para guiar as atividades do projeto.

2 — Planejamento das atividades:

OBJETIVO: estruturar um cronograma de atividades com base nas informacdes coletadas na orientacao.

ACOES: definicdo de metas e indicadores especificos para cada atividade; elaboracdo de calendario e eventos, oficinas e atividades a serem

desenvolvidas.
RESULTADOS ESPERADOS: um plano de acéo detalhado que contempla todas as atividades a serem realizadas.

3 — Execugéao das atividades:
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OBJETIVO: implementar atividades conforme planejamento, garantindo a participagao ativa dos idosos.

ACOES: realizac&o de orientacdes, oficinas, grupos de convivéncia e atividades desenvolvidas; mobilizacdo de recursos e apoio da equipe para execugao
das atividades.

RESULTADOS ESPERADOS: conducao eficiente das atividades com alta participacao dos idosos.

4 — Acompanhamento e monitoramento:

OBJETIVO: garantir que as atividades estejam sendo realizadas conforme planejado e fazer ajustes quando necessario.

ACOES: reunides regulares da equipe para discutir o andamento das atividades, coleta de feedback dos idosos sobre as ac¢des realizadas.
RESULTADOS ESPERADOS: identificacao de pontos fortes e areas que precisam de melhoria, possibilitando intervengdes rapidas.

5 — Avaliagao dos resultados:

OBJETIVO: medir o impacto das atividades sobre a saude e bem estar dos idosos.

ACOES: conversas com idosos, familiares, equipe e sociedade em geral avaliando o trabalho desenvolvido; analise dos dados coletados durante a
aplicagéo do projeto.

RESULTADOS ESPERADOS: relatodrio de avaliagdo que evidenciem os resultados alcancados e a eficacia do projeto.

6 — Feedback e ajustes:

OBJETIVO: utilizar os resultados da avaliagdo para promover melhoria continuas no projeto.

ACOES: apresentagéo do resultado para a equipe; discusséo sobre ajustes nas atividades e novas propostas baseadas nas necessidades identificadas.

RESULTADOS ESPERADOS: um projeto em constante evolugao, adaptando-se as necessidades dos idosos.
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA OSC

Nao ha participacao financeira da ILPI.

7. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

Detalhamento das receitas previstas para a parceria

Nao tem.

Detalhamento das despesas (aplicagcao dos recursos da parceria) necessarias a execu¢ao do objeto

Despesas indispensaveis a execug¢ao do objeto:

a) Equipe responsavel execucdo do plano: Assistente Social, Enfermeira, Fisioterapeuta, Nutricionista, Psicélogo, ,Recreacionista e
voluntarios;

b) Deslocamento, hospedagem, alimentagdo — sem despesas;

c) Custos diretos e indiretos;

d) Equipamento e material permanente — sem despesas ;

e) Adequacao espaco fisico — sem despesas;

f) Na&o vedadas pelo art.45 da Lei.

Despesas de pessoal

N&ao tera despesas com pessoal com este recurso.
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DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da organizagao da sociedade civil proponente, declaro, para os devidos fins, sob as penas da lei, que INEXISTE
qualquer débito em mora ou situagédo de inadimpléncia com o Tesouro Municipal ou qualquer outro 6rgdo ou entidade da Administracdo Publica

Municipal que impeca a celebracido da Parceria na forma deste Plano de Trabalho.

Pede deferimento.

Documento assinado digitalmente

EDENIA ELISETE RAMBO
g “b Data: 18/11/2024 12:53:30-0300 _19, de novembro de 2024.

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nome do Representante Legal da OSC CPF

8. ANALISE PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA

OAprovado COEm andamento COReprovado

Administragao Publica (digitar o nome do Administrador Publico que assinara o termo de parceria)
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