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1. DADOS CADASTRAIS DA PROPONENTE

1.1 Da Organizagao da Sociedade Civil

Razao Social: Associagdo Hospital Bom Pastor ljui

Endereco: Rua Theodorico Fricke, n® 300

Bairro: Sao Geraldo CEP: 98700-000

Cidade/UF: {jui/RS

CNPJ: 92.004.225/0001-34

Telefone: (55) 3332 7700/ 3024 8025 Celular: {55) 9164 8391

E-mail: administracac@hospitalbompastorijul.com.br / capsi.ijui@hotmail.com

Registro de inscricoes:
Numero COMAS: 08

Numero COMDICA: 22

Numero COMUI: Lei 6734-2018

Representante Legal: Nilo Rubem Leal

CPF: 243.847.800-00

RG: 3018978423 Orgao Expedidor: SSP/RS

Telefone:; (55) 9631 0888 |

E-mail: rusticmoveis@hd’ffﬁail.com

Enderego: Rua Dos Ipés, Condominio Parque do Vale,

Bairro Tiarajq,

Cidade: ljui/RS.

CEP: 98700-000

Periodo de mandato da diretoria: inicio: 27/03/2022 Fim: 27/03/2025
1.2 Dados Bancarios:

Numero de conta corrente: 26.016.012.06  Agéncia: 0220 Banco: Banrisul W
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1.3 Apresentacio

O Hospital Bom Pastor foi fundado pela Cooperativa Regional -
Triticola Serrana Ltda (COTRIJUi) em 18 de maio de 1981, com o objetivo de
atender especialmente aos associados dessa cooperativa e demais produtores
rurais de sua area de agdo, sendo administrado pela cooperativa até
23/12/1988, quando esta desafia seu quadro social a criar a Sociedade
Hospitalar Beneficente ljui, passando a ser assumida pela comunidade local.
Conforme determinagéo do novo cédigo civil, em 19 de janeiro de 2005 altera
sua denominagao para Associag@o Hospital Boa Pastor ljui. |

A Associacdo Hospital Bom Pastor ljui € uma instituigao de Utilidade
Publica Federal, Estadual e Municipal, com registro no Conselho Nacional de
Assisténcia Social, de carater filantrdpico, sem fins lucrativos, regida por
estatuto préprio e dirigida por uma diretoria composta por pessoas da
comunidade, que desempenham seus cargos de forma voluntaria.

O servico oferecido pelo hospital & reconhecido pela comunidade, uma
vez que se caracteriza pelo Lrespeito e COmpromisso com seus pacientes,
prestando assisténcia humanizada e personalizada. ‘

No ano de 2003, iniciou o atendimento ambulatorial em sadde mental
através do programa estadual Cuca Legal, e em 2010 esta modalidade inicia
na area infanto-juvenil-cgu[n o Programa Centro de Atengao Psicossocial Infantil
— CAPS i, destinado aoﬁ'atendimento diaric de criangas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes. Em 2024 passou a ser denominado
CAPS i Caramelo, o servico ja atendeu mais de 2900 usuérios; composto por
uma equipe multiprofissional de psicélogos, médicos psiquiatras e clinico,
enfermeira, assistente social, psicopedagoga, terapeuta ocupacional, técnico
em enfermagem, oficineiros, equipe administrativa e de apoio.

O obijetivo do servigo infanto juvenil & proporcionar um espago de escuta
as criangas e adolescentes em sofrimento psiquico através do acolhimento, de_.

e

consultas individuais, atendimentos em grupo, oficinas terapéuticas, alem de Wu
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prestar suporte a familia e realizar visitas domiciliares e hospitalares,
constituindo-se um servico de reabilitagéo psicossocial. |
Também faz o acompanhamento de pacientes que se encontram em
residencial terapéutico e presta apoio as unidades de salude. As atividades |
socias comunitarias fazem parte do tratamento, sendo realizado um trabalho
fora das “paredes” do CAPS i, visando a promogao e pre\fengéo em saulde
mental.

A equipe participa de reunides e trabalha Juntamente com a rede de
atencédo psicossocial e a rede de protegao da infancia e juventude para
efetividade do tratamento do usudrio, também atuando na garantia dos dlreltos/OW

do cidadao.
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2. EXPERIENCIA, DIAGNOSTICO SOCIO TERRITORIAL E IMPACTO

SOCIAL ESPERADO.

2.1 Experiéncias da Organizagdo da Sociedade Civil que a torna apta a

realizar o objeto de Trabalho

As pessoas que possuem condigles patolégi'bas no aspecto
mental/emocional e que nio conseguem produzir na sociedade em razao de
suas dificuldades neuropsicossociais, historicamente sofrem preconceitos e
sdo excluidas dos espacos que circulam, sendo gue os servicos de saude
mental (CAPS) surgem para substituir a antigo modelo hospitalocéntrico,
buscando promover um tratamento digno ao paciente, de acolhimento, com
direitos adquiridos, visando sua reinser¢do na sociedade.

Portanto o ambulatério infanto juvenil (CAPS i) vem suprindo a grande
demanda de nosso municipio de atendimentos de casos especificos de
doengas mentais nesta faixa etaria, especialmente em situacdes de crises,
atendendo cerca de 300 criancas, adolescentes e jovens mensalmente, com
prevaléncia de patologias como transtornos de ansiedade, depressao, autismo,
transtorno opositor desafiante, transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade
(TDAH), esquizofrenia, dependéncia quimica, associados a outras questoes,
como dificuldades dew aprendizagem, vulnerabilidade social, problemas
familiares e violagdo de direitos. Os encaminhamentos ao servigo sdo feitos
pelas unidades de salde, hospitais, conselho tutelar, CREAS, entre outros.

O trabalho desenvolvido ha 12 anos pela instituigao na area da infancia
e juventude realiza consultas individuais e presta suporte a familia. Sendo que

sao diversas intervencgdes durante o tratamento do paciente, descritos:

e Atendimento médico individual: escuta, orientagcdo a familiz/"

solicitacdo de exames, prescricio de medicagdo, laudos,

atestados, entre outros;

Y
1

M/
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« Atendimento psicoldgico: psicoterapia, orientagbes aos pais,

encaminhamentos, orienta¢ao a escolas;

e Atendimento de enfermagem: acolhimento, orientacdo de uso

medicamentoso e apoio as unidades de salde, entre outros;

e Atendimento terapia ocupacional: auxilio nas atividades da vida

diaria suporte a escola,;

+ Atendimento neuropsicopedagogico: 'éﬁstimulagéo da

aprendizagem e orientag@o aos pais e escolas, entre outros;

o Atendimento servico social: acompanhamento nas situagdes de

violagao de direitos, encaminhamentos a servigos e beneficios,
articulacdo com a rede de protegao, entre outros;

e Visitas e atendimentos domiciliares: acompanhamento do

paciente em isolamento social, busca ativa, avaliacdo de

compulsoérias.

Além disso, o cuidado também se caracteriza através de atividades
terapéuticas em grupo nas linhas educacionais, culturais, esportivas e agées'na
comunidade que estimulam o protagonismo do sujeito, melhoram a auto
estima, promovem o bem estar, a interagéo social, a aprendizagem, reduzem
as internagdes hospitalares, entre outros diversos beneficios, auxiliando na
melhora de qualidade de vida do paciente e de sua familia. As atividades sao
realizadas diariamente no CAPS i, de acordo com um cronograma individual,
através de um plano terapéutico singular, contemplando as atividades
conforme o perfil do paciente, sendo construido com seu responsavel,
considerando o turno inverso da escola, a idade, as condigbes da familia € a
atividade que se identifica, ndo havendo prazo estipulado.

Os pacientes atendidos no servigo, tendo um plano definido, participam

de atividades semanalmente, sendo os grupos 0s seguintes:
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» Grupo de Acolhimento:; realizado de maneira quinzenal com as
familias das criangas e adolescentes que iniciaram o tratamento
no servico para fins de realizar orientagées sobre o0
funcionamento, atividades e avaliagdes no servigo, coordenado
pela enfermeira Marieli Cavalin, Coordenadora Alexandra Tonel e

pela assistente social Ana Paula Salles.

» Grupo de adolescentes “Papo de guria” (meninas) — ocorrem
nas segundas-feiras de maneira quinzenal, 'no turno da tarde
(14h as 15h), com meninas adolescentes com atividades de roda
de conversa e psicoterapia em grupo, além de passeios,

piquenique, coordenado pela psicéloga Jacqueline.

» Grupo de praticas integrativas — séo realizadas atividades nas
quartas-feiras manha e tarde, como pegas teatrais, dinamicas em
grupo, praticas de yoga, apresentacdo em eventos, coordenado

pelo professor de teatro Eduardo Fioravante.

» Grupo de Jogos/RPG (Role Playing game) - sdo realizados nas
quintas—fEira_:; a tarde (14 h as 15h30min), sendo um jogo ludico
de interprgfégéo de personagens e cooperagéo, sendo um
espaco de expressdo e interagdo, coordenado pela oficineira
Camila Cassel.

» Grupo de arte terapia — sao realizados nas quintas a tarde
(15h30min. as 17h), atividades de pintura, desenhos, artesanato,
praticas corporais, passeios com o objetivo de proporcionar um
espaco de expressdo dos sentimentos, conhecimento, interacao,
bem estar e trocas de experiéncias, coordenado pela oficineira@

Eliane Fioravante.
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Grupo Catavento (criangas) — sdo realizadas atividades de

brincadeiras com as criangas participantes, nas quintas a tarde

(15 as 16 h) e nas sextas-feiras pela manha (09 has 10 h), como

objetivo de proporcionar um espago de recreacao, socializagao,
de ludicidade, de expressdo de sentimentos, de estimulos
neuropsicomotores, oportunizando a reconhecer o seu lugar no
mundo, assim como de respeito ao outro, coordenado pelo

psicologo Rafael Tassotti.

Grupo de Fotografia — Acontecem nas sextas-feiras a tarde (14
as 17h) com um grupo de adolescentes misto, onde se explora a
fotografia como ferramenta terapéutica, coordenado pela

oficineira Camila Cassel.

Grupo de familiares — ocorrem nas Ultimas quartas-feiras do
més, através de rodas de conversa, cinema, palestras, passeios,
com o propésito' de informar e prestar suporte as familias dos
pacientes atendidos no servigo, coordenado pela psicologa

Jacqueline Trevisan.

A instituicdo também trabalha com projetos internos durante o ano que

norteiam muitas atividad“"é'é, como exemplos podem citar o projeto “O Pequeno

Principe”, que foi trabalhado a partir da historia da obra literaria de Anfonie de

Saint Exupéry, que aborda sobre as amizades e o respeito ao outro, sendo

realizada uma viagem com as criangas e adolescentes a cidade de Santa

Maria, com visitacdo ao planetario e a base aérea.

Além disse o CAPS i realiza anualmente duas agdes comunitarias que

sdo o Projeto “AMARelo nas escolas” — um elo com a vida, &€ executado

durante o més de setembro nos educandarios do municipio e tem como

objetivo a valorizagéo da vida e a prevencao ao suicidio. E o Projeto ClNE{M:/
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CAPS i Caramelo, que & um cinema itinerante que é desenvolvido com o

publico infanto juvenil, nos espagos sociais, principalmente em escolas e lares

de acolhimento. Sao realizadas sessdes de cinema com a finalidade -

terapéutica, sendo debatidos assuntos relacionados aos filmes, coordenado
pela psiquiatra do servigo.

As acbes de cunho terapéutico estéo direcionadas a construgao de um
lugar na sociedade aos pacientes de saude mental, estabelecendo relagdes
positivas, fortalecendo lagos familiares, reinserindo-os na e‘s'cola, nos espagos
sociais, garantindo os direitos fundamentais. .

A condicao peculiar de desenvolvimento infantil necessita de aten¢do em
saude, de apoio, didlogo, e espagos de convivéncia que possibilitem as
criangas estimulos neuropsicomotores, melhorando sua condigéo mentali,
possibilitando a (re) insergéo na familia, na escola e na comunidade.

O presente plano de trabalho visa estabelecer um espago estruturado
com materiais que possibilitem realizar diversas atividades com as criangas

atendidas no servico, auxiliando no processo de tratamento.
2.2 Descrigao da realidade

O Hospital Bom Pastor (HBP) esta situado no noroeste da cidade, possui
uma area de extensao tgf_[a,l de 18.135,27 metros quadrados e 9.282,91 metros
quadrados de area cons?ruida. As especialidades de atendimento s&o na area
de oftalmologia, cirurgia geral, clinica meédica, unidade de cuidados, unidade de
tratamento intensivo (UT1) e geriatria e se coloca no cenario da saude como
referéncia regional em dependéncia quimica e saude mental, além de se
manter como hospital geral, com oferta de 95 leitos de internacao, abrangendo
os vinte municipios da 172 Coordenadoria Regional de Saude, atendendo cerca
de 2.845 pessoas mensalmente.

Os atendimentos na area da infancia e juventude séo realizados pelo

CAPS infantil, que atende cerca de 300 criangas e adolescentes de maneirafﬂ;{/
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mensal com transtornos mentais graves, em sua maioria em
vulnerabilidade social. O servico surgiu a partir da necessidade da grande
demanda em nosso Municipio de questdes relacionadas a sadde mental nestas
faixas etarias. Possui uma equipe multidisciplinar composta por médicos
psiquiatras, enfermeira, psicologos, assistente social, terapeuta ocupacional,
técnica de enfermagem, oficineiros, equipe administrativa e de apoio.

A dinamica de encaminhamento de casos se da pela rede de saude
basica, hospitalar ou rede de protecéo, as criangas sao acolhidas pela equipe
de enfermagem e servigo social e ¢ avaliada a necessidade de tratamento no
servico especializado. A partir de suas demandas & estabelecido um plano
terapéutico singular, onde realizam atendimento individual clinico, e participam
de atividades em grupo com periodici&ade intensivo, semi-intensivo ou nao
intensivo, ainda com incentivo a participagéo na vida escolar e comunitaria. A
partir dos sintomas estabilizados os pacientes recebem alta do servigo e sao
encaminhados a unidades de referéncia (atengéo basica). Ou seja, o servico &
transitorio, o fluxo de criangas e adolescentes que realizam tratamento vai
mudando conforme vdo recebendo alta e outras criangas ingressam nos
atendimentos, mas néo ha fila de espera.

ljui & considerado uma cidade de jovens, pois 56,00% da populagéo
possuem menos de 39 anos, cerca de 15,00% s&o criangas (0 - 12anos),
12,00% sio adolescentes (12 -19 anos) e 28,00% jovehs (20 — 39 anos).
Somando a isso, dados ‘tevelam que se estima cerca de 10% da populagao
possuam doengas mentais, podendo estar vinculado ao uso de drogas.

Na realidade do CAPS i, ha muita procura pelo atendimento das criangas
e adolescentes, principalmente pés-pandemia com 0 aumento de casos de
transtornos de ansiedade, depressdo (com ou sem automutilagao), fobias,
déficit de atencdo e hiperatividade, atrasos na aprendizagem, atrelados a

situacao vulneravel e/ou de risco social, pois vivenciam muitas situagdes como

auséncia de estimulos no ambiente familiar e de momentos de lazer, falta d%‘ ‘

A/
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interacac social e acesso a direitos, dificultando sua aprendizagem e a

permanéncia na escola, prejudicando o desenvolvimento adequado.

Outra questdo relevante da atualidade, é que os adolescentes buscam -

uma imagem corporal e social “perfeita®, utilizando as redes sociais como
padréo de beleza, o que de fato ndo & uma realidade, mas muitas vezes leva
os adolescentes a experenciar a frustragéo e ao sofrimento psiquico ao tentar
ingressar neste padrdo, causando doengas COMO anorexia e bulimia.
Patologias de dificil tratamento, que necessitam de cuidado continuo, sendo
que o presente Projeto pode contribuir para a compreensao da imagem
corporal, da melhora na autoestima, de nao se compa'rar com as outras
pessoas, de oportunizar experiéncias de trocas € momentos significativos,
podendo até se engajar em uma atividade profissional.

Cabe salientar que o cuidado com as criangas e adolescentes em
atendimento no CAPS i Caramelo, vai para além de consultas individuais. Sao
as atividades coletivas que fornecem muitos beneficios aos pacientes, que
promovem momentos de imaginagao, concentracao e criatividade.

Isso posto, considerando a incidéncia elevada de atendimento de
criangas, adolescentes e adultos jovens em sofrimento psiguico, evidenciou-se
a necessidade de intensificar esforgos no sentido de promover praticas de
prevencgéo e cuidados no dmbito da satde mental nesta fase da vida e ampliar
as atividades fornecidas no servico de saude mental infanto juvenil.

As atividades prévistas no plano de trabatho visam proporcionar um
cuidado aos pacientes atendidos no servigo, auxiliando no desenvolvimento

cognitivo, motor, de linguagem e comunicag&o, viabilizando direitos. / :
y /
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2.3 Impacto Social esperado com a execugao do projeto

Quando a autoimagem e estilos de vida sdo modelados nas redes
sociais, projeta na geracdo de adolescentes padroes de beleza que podem
alterar seus pensamentos e emogdes. Muitas vezes os jovens guerem se :
identificar com os demais, especialmente com quem esta se destacando nas
redes, estabelecendo caracteristicas fisicas “padronizadas” e vidas sociais
“nerfeitas”, e que nao corresponde a realidade na maioria das vezes.

Neste sentido, imagens distorcidas na internet que séo consideradas
padrao, modelos a serem seguidos pelos jovens, podem brejudicar a saude
mental, especialmente de pré-adolescentes e adolescentes, que estaoc em fase
de desenvolvimento, ja que os aspectos culturais influenciam muito a
construgéo da autoimagem e estruturagao psiquica.

Com este projeto pretendem-se proporcionar experiéncias positivas em
relacéo a autoimagem, as caracteristicas reais, tao distantes do mundo virtual.
A expressao de sentimentos, o autorretrato, a consciéncia corporal que se
desenvolve na infancia e puberdade serdo exploradas através da fotografia, o
que tem impacto positivo na prevengdo de transtornos alimentares tao
presentes nesse grupo.

Também, as oficinas de fotografia podem ser um dispositivo importante
para se pensar em uma atividade profissional, que pode gerar uma
oportunidade futura de trabalho e renda. '

O Projeto pode sefvir de exemplo para outras instituicées no trabalho

com criangas e adolescentes. ﬁ/{/
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3. DESCRICAO DO PROJETO

3.10bjeto da Parceria
Ampliacdo de dispositivos de cuidado em salude mental &s criangas e

adolescentes em tratamento no CAPS infantil.

3.1.1 Projeto a ser desenvolvido _

O Projeto proposto € de adequar um espago com recursos para um estudio
fotografico dentro do CAPS i do Hospital Bom Pastor que possibilite
desenvolver oficinas fotograficas como praticas de cuidado aos pacientes, com
atividades previstas no plano individual de tratamento.

Os profissionais que atendem no servigo irdo utilizar os dispositivos com
técnicas para auxiliar no tratamento em diversos aspectos: espelhos para
construgdo da imagem em criangas autistas e com transtornos do
desenvolvimento; uso de maquinas fotograficas para psicoeducagdo da
exposicdo da imagem na internet (nudes); espago que possibilite rodas de
conversa com adolescentes méninas visando a autoestima e reconhecimento
da diversidade de imagem: exposicdo das fotos e trabalhos aos familiares de
usuarios e equipe.

A proposta também visa disponibilizar momentos teéricos e praticos sobre a
fotografia e autoimagem,-além de realizar atividades em locais publicos do
municipio, como pracas, bosque dos capuchinhos, parque da pedreira,
Associagao Atlética do Banco do Brasil — AABB, entre outros, possibilitando
desta forf'na, o contato dos pacientes com a natureza, a histéria local e a
comunidade.

Sera realizado um grupo semanal, sendo realizadas diversas
atividades/oficinas, por um periodo de 10 meses ou enquanto durar o
tratamento, podendo circular neste grupo cerca de 30 adolescentes. Também

. _ . . .
serao realizadas oficinas extras de fotografia durante os eventos do servigo. W
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As atividades serdo as seguintes:

Oficinas semanais e roda de conversa mensal

» Grupo de Fotografia de adolescentes misto - “O QUE EU
VEJO, COMO ME VEJO” - Serdo realizadas oficinas
semanais com atividades praticas e tedricas no estudio
fotografico ou em locais plblicos da cidade, com cerca de 10
participantes, podendo circular cerca de 30 adolescentes
durante a execucdo do Projeto, nas sextas-feiras pela tarde

(14h as 16h), coordenado pela oficineira Camila Cassel.

» Roda de Conversa: Serdo realizadas uma roda de conversa
mensal no estidio com o grupo de fotografia, nas sextas-feiras
a tarde (14h as 15h), coordenado pela psicdloga Mariana para

trabalhar assuntos referentes as atividades.

Oficinas Extras de Fotografia:

» Oficina na Confraternizagdao de Natal:” Serao realizadas
sessbes de fotos do evento e ambiente (com equipamentos do
projeto) e exposicdo dos trabalhos do grupo de fotografia
durante a comemoracéo alusiva ao Natal, com a participagao
criancas e adolescentes em tratamento no CAPS i do Hospital

Bom Pastor.

» Oficina na Atividade de Pascoa: Serio realizadas sessoes de
fotos do evento e ambiente (com equipamentos do projeto)
durante a atividade de pascoa, com a participagao de criangas e -

adolescentes em tratamento no CAPS i do Hospital Bom Pastor.W
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3.2 Justificativa

Deparamo-nos na atualidade com um aumento do numero de
patologias relacionadas & saude mental, especialmente apds a pandemia, pois
se vivencia pelos mais jovens principalmente, o isolamento social, a faita de
vinculos, o pouco contato com a natureza, ocasionando sintomas como
ansiedade generalizada, intensificagdo da irritabilidade,r fobias e quadros
depressivos, estando assim mais propensos ao risco de automutilagoes e
suicidio.

“No Brasil, segundo o relatorio Situagdo Mundial da infancia 2021, estima-
se que quase um em cada seis meninas e meninos entre 10 e 19 anos de
idade no Brasil viva com algum transtorno mental..”

E com o isolamento, ficam mais ligados a redes sociais, a jogos e amigos
virtuais, aprofundando-se no universo da falta. Falta de contato com a realidade
e com o outro, e também surgem questdes relativas & aparéncia, em gue nao
conseguem corresponder as expectativas dos padrées de beleza impostos pelo
mundo virtual, ditados por blogueiras e influencers. (peso ideal, dietas,
produtos de beleza, roupas de determinadas marcas, rotinas de skin care e
magquiagem para criangas).

O gue ocorre nestas situagdes s&do imagens distorcidas de si mesmo,
causando sofrimento e pddendo se instaurar um quadro grave de distirbios
alimentares como anorexia, bulimia ou outros sintomas que observamos
diariamente em nosso servigo.

A Pesquisa Nacional que mede salde do escolar dos adolescentes no
Brasil (PeNSE) do ano de 2022, ligado ao IBGE mostrou que 89% das
adolescentes brasileiras compartilham seffies na esperanga de receberem
elogios de outras pessoas. A mesma pesquisa escreve que 35% das
adolescentes brasileiras dizem se sentirem “menos bonitas” ao verem fotos de/ .

s

influenciadoras e ceiebridades nas redes sociais.



“‘Uma revisdo de 32 estudos  publicada na revista
cientifica JAMA Pediatrics mostrou que 1 a cada 5 jovens de 6 a 18 anos
(22,4%) sofre com algum distirbio alimentar— anorexia nervosa, bulimia
nervosa, transtorno da compuisdo alimentar periédica e transtorno alimentar
sem outra especificagdo. Entre as meninas, esse percentual era ainda mais
alto (30%), quase um tergo.”

Considerando que as criancas e adolescentes estdo em desenvolvimento,
o impacto da “ditadura da beleza e da felicidade” imposto pelo mundo virtual
pode ser maior, 0 que comprovamos com o aumento dos casos de Depressao
e Transtornos Alimentares nesta faixa etaria. ' _

Observa-se que a incerteza no futuro, também & um desafio que os
jovens vivenciam alguns ndc conseguem ir para a escola em razdao de
sintomas emocionais graves e n&o conseguem trabalho por n#o ter
oportunidades, o que leva a angustia, frustracéo, desanimo, e pode se tornar
patolégico.

Neste sentido, & necessario favorecer o publico infanto juvenil com
oportunidades, orientagdes, apoio emocional e recursos que lhes despertem a
atengéo, que possam promover lagos sociais saudaveis e mais proximos da
realidade. '

O presente plano de trabalho tem como caracteristica proporcionar
experiéncias unicas de aprendizado sobre a fotografia, além de ser uma forma
de terapia expressiva, permitindo que os jovens comuniquem emocdes e
compartiihem experiéncias.,

Segundo Tittoni (206@9), “0 uso da fotografia nas interven¢des pontuando
os efeitos que produzem nos sujeitos: seja autorizando simbolicamente a
circulagdo” nos territérios, seja reafirmando a autonomia e a autoria dos
participantes.”

Também véo ter oportunidades de explorar locais, de conhecer histérias e
culturas, de lembrar e se reconhecer na sua histéria e promover a autoestima e
a autoconsciéncia, aprendendec a lidar melhor com as emogées. Enfim, de

produzir efeitos positivos em suas vidas e nas relagdes interpessoais e

impactos educacionais, incentivando a vida profissional, complementando QS/

tratamentos tradicionais ofertados peio servigo.




e

- ASSOCIACAO HOSPITAL BOM PASTOR
& { LJui — RS

De acordo com Rainone e Froemming (2008), “uma especificidade das
oficinas com imagens seria a fungdo de mediar a relagéo dos usuarios com o
exterior, permitindo que produzam ou busquem imagens que possam
representa-los, passiveis de ser significadas ou ressignificadas ness(aa/j/(‘/

experiéncia.”
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3.2Publico Alvo

LY

Criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes

em tratamento no CAPS i Caramelo do Hospital Bom Pastor.
3.3Periodo de Execugéo

12 meses, podendo estender-se por mais tempo considerando a

existéncia de recursos permanentes.

4. OBJETIVOS
4.1 Gerais

Promover a saude mental das criangas e adolescentes em tratamento de
saude mental no CAPS i Caramelo de ljui, por meio da implantagdo de um
estidio de fotografia com recursos que estimulem o desenvolvimento cognitivo,

emocional e psicossocial.

4.2 Especificos

» Adequacdo de um espaco (interior do CAPS i), com moveis e
materiais para realizar oficinas de fotog-rafia, criando um
laboratérig-funcional;

» Capacitar os participantes com habilidades fotograficas; e
possibilitar a expressdo de sentimentos e conflitos através da
arte visual (fotografica) promoverndo a methora da autoestima,
criatividade e consciéncia corporal, aléem da circulacdo no
territério;

» Promover a interagio social e proporcionar novas experiéncias,

» Divulgar o Projeto nas midias sociais. _Uu(/

§
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6. OBJETIVOS, METAS (QUALI. QUANT), ACOES, PRAZOS RESULTADOS
E INDICADORES DE RESULTADOS.

Objetivos Metas Agdes Prazo | Resultado Indicadores
s esperado de reslﬁultado

Adequacdo de um | Estruturar 0 | - Pesquisa no 2 Espaco Notas fiscais

espago (interior do | estudio mercado mese | organizado, e

CAPS i), com | fotografico com | - Compra dos s pronto para | Imagens do

modveis e materiais | moveis e materiais ofertar Espaco

para realizar oficinas | materiais para | - Instalagdo dos ‘oficinas  de

de fotografia, | realizar oficinas. | moveis e fotografia.

criando um equipamentos f

laboratério funcional

Capacitar os | Trabathar com |- Realizar aulas | 10 60 % | Lista de

participantes com gglﬁgscentes,de tedricas e praticas ;nese Participagéo | presenca

habilidades com cerca de 10 | na area de na atividade

fotograficas; e ggg(iacriz?)néﬁ'ihlar fotografia, de forma Imagens das

possihilitar a | uma média de | semanal com Interesse na | atividades

expressio de 3Srante usuérioi édolescentes em area de o

sentimentos e pe?r[odo de | tratamento no CAPS fotografia E;Eg;%zo dos

conflitos através da atividades, i, com interesse em

arte visual | Desenvolver fotografia. Melhora na

(fotografica) ?eﬁrgggiticaswyno autcestima e

promovendo a | estudio e ncs |- Realizar roda de na

melhora da Zsphﬁgt%?ici?i&g: conversa com a socializacdo

autoestima, cidade. psicologa de

criatividade e maneira mensal

consciéncia
corporal;
,além da circulagio

no territorio;

para debater com os
do

sobre as

participantes
grupo
atividades e 0
tratamento. E

produzir  materiais




para exposigbes.
-Visitar espacos
sociais {pracas,
parque da Pedreira,

etc) e culturais do

Municipio  (Museu,
etc), para
compreender a
historia e  fazer

sessoes de fotos.

Promover a | Realizar oficinas | - Oficina no Natal | Més | 60% da | Lista de
\ - . nos eventos do , Deze - n
interagdo social e servigo com (Dezembro). mbro participacao | Presencga
proporcionar novas | cerca de 40 *Fotografar e filmar | e abril | na atividade
en e criangas e s . Imagens das
experiéncias; adolescentes a atlwdac_:ie coletiva. omentos atividades
atendidos no *Expor os trabalhos
CAPS | _ com bem
utilizando os realizados pela zstr::\_)rr,1 sizado
recursos oficina de fotografia ep
fotograficos. fortaleciment
- Oficina de Pascoa ° dg 'Iag:os
familiares
{abril)
*Fotografar e filmar
a atividade coletiva.
Divulgar o Projeto | Realizar - Produgéo de texto | 2 Expandir a | Publicagdes
-~ . reportagens . : o no site
nas midias sociais. para que as na rede social do | mese |.importincia Hospital
pessoas Hospital Bom Pastor | s da Fotografia
conhegcam 0. " . .
Projeto com imagens do para a salde
espago e das mental
atividades
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7. DESCRIGAO E FORMAS DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

A proposta visa implantar um estudio de Fotografia no CAPS i do Hospital :
Bom Pastor, com a aquisicao de moveis e equipamentos que possibilite ofertar
oficinas de fotografia para as criangas e adolescentes que estdo em tratamento
de saidde mental no servico.

Serao realizadas oficinas terapéuticas semanais com atividades praticas e
tedricas, com grupos de adolescentes, sendo parte fundaméhtal do tratamento
e um meio de acompanhar os pacientes.

Os grupos serdo compostos por adolescentes, com periodicidade semanal
ou conforme o plano individual, e também serio realizadas atividades referente
a oficina de fotografia durante evenios que o servico promove em datas

comemorativas, conforme quadro abaixo:

Atividade Publico Periodicidade | Objetivo Coordenador
Oficina | " Aulas Adolescentes | Sextas-feiras | Promover saide | Camila

tedricas e tarde/semanal mental, Cassel

praticas desenvolvimento

sobre a profissional e

fotografia; intégragéo

comunitaria.

*Sessbes

fotograficas;

*Workshops

*Sessdes

nos espagos

sociais da

cidade. /



Roda *Discussbes | Adolescentes | Sextas-feiras Pensamento Psicdloga
de sobre as tarde/mensal autocritico, Mariana
Conver | atividades melhora na
sa de autoestima e

fotografia, a compreensao da

autoimagem regulacaoc

e questbes emocional

socio

culturais.

*Producéo

de trabalhos

para expor
Oficina | Realizar Criangas e Dezembro Promover Camila,
Extras | sessbes adolescentes | durante a g%?\r:‘l;';iifgriz‘ e gﬁifga ©
de fotograficas atividade de socializagao profissionais
Fotogr | ede Natal (data a da equipe
afia - filmagens da confirmar)
Natal atividade de

natal do

CAPSI.

Expor 0s

trabalhos

realizados
Oficina | Realizar Criangas e Abril, durante | Promover Camila
Extra | sessbes adolescentes | a atividade de | socializagao dos | Mariana e
de fotograficas Pascoa (data | processos outros
Fotogr | e de a confirmar) ofertados nas profissionais
afia - filmagens da oficinas da equipe
Pascoa | atividade de

Pascoa do

CAPS .

G
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8. METODOLOGIA

Na alternativa de desconstruir o isolamento social e colaborar com a
autonomia dos pacientes psiquiatricos, os servigos de saude mental ofertam
oficinas terapéuticas que contemplam uma nova abordagem, dando um lugar
de subjetividade ao sujeito.

As atividades ocupacionais e terapéuticas sao realizadas diariamente,
ocorrem em grupo com a presenca e orientacdc de um ou mais profissionais
efou monitores e as oficinas realizadas podem variar conforme a
disponibilidade técnica do servico, interesse dos usuarios, e outras
necessidades. :

O plano de tratamento € individual e contempla, aiém de consultas,
atividades que possibilitam aos usuarios a expressar seus sentimentos, a ter
trocas de experiéncias, a desenvolver habilidades, e estarem inseridos
socialmente.

A adequacdo de um estudio de fotografia que se pretende estruturar
com este plano de trabalho, visa ofertar um espago que possibilite realizar
oficinas de Fotografia através dos equipamentos adequados para realizar
atividades tetricas e praticas, que irdo referendar assuntos de satide mental.

Os métodos utilizados serdo aulas praticas e tedricas sobre a tematica,
sessbes fotograficas de autoimagem, de lugares historicos, da natureza,
animais, pessoas, workshops, rodas de conversa, entre outras dinamicas, que
terao acompanhamento e visam contribuir para o desenvolvimento € maior
autonomia as criangas e adolescentes inseridos no servigo. Além disso sera
realizada a divulgagdo nas midias sociais da importancia do trabalho
desenvolvido.

Importante salientar que trabalhamos com criangas e adolescentes que
estdo passando por um momento critico da vida, e assim que se encontram
melhores emocionalmente, recebem alta do CAPS i, sendo encaminhados ao
servigo de referéncia. Dessa maneira o servigo é transitorio, ou seja, o publico
faz acompanhamento no servico por um periodo, sendo assim nac ha uma
constante nos grupos, eles se modificam, e nem sempre o publico
convidado/inscrito consegue permanecer em uma atividade em razédo dos
sintomas. S&o caracteristicas que permeiam os grupos em salde mental, pois
estamos trabalhando com a subjetividade humana, as questbes pessoais séo
complexas, oscilantes e mutaveis.

Outra questéo que deve ser relevada, sdo as consideragdes éticas, que
deve se manter a privacidade de imagem, e deve ter consentimento quando
divulgada através de termo assinado por responsavel. /a

A seguir segue as etapas de implantagéo do Projeto: Wk/
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Primeira etapa — Estruturar um estldio fotografico. Inicialmente realizar

pesquisa de mercado, compra dos equipamentos € moveis, e instalagéo.

Segunda etapa —. Utilizar o espago estruturado para realizar atividades
de Fotografia (tedricas e praticas), e utilizar os equipamentos em sessdes de
fotos em espacos sociais e histéricos do Municipio. Também acompanhar as
atividades através de rodas de conversa com psicéloga.

Terceira etapa — Realizar oficinas extras nos eventos do servigo
alusivos as datas comemorativas.

Quarta etapa — Divulgar as a¢gdes em midias sociais. / N

UA/
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9. PREVISAQ DAS RECEITAS

9.1 Detalhamento das receitas previstas para a parceria

OSPITAL BOM PASTOR
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O valor das receitas previstas para a parceria, no valor total de R$ .

Material Permanente Quantidad | Valor Valor total Previsa

e unitario o]
gastos

Cameras Semi 5 R$ 3.980,00 | R$ 19.900,00 | Més 1

Profissionais Canocn

Rebel

Kit lluminacgdo Soft Box 1 R$ 175,00 R$175,00 Més 1

Bastdo RGB 1 R$ 126,00 R$ 126,00 Mé

Tripé Camera 2 R$ 167,00 R$ 334,00 Més 1

Profissional INDP

Lente  Zoom/Angulo 2 R$ 1.490,00 | R$2.980,00 | Més

Rebel

Kit Microfone Lapela 1 R$184,00 R$ 184,00 Més 1

K35 Duplo 3.5mm

Baterias extras LP E- 1 R$ 377,00 R$ 377,00 Més 1

10

Cartao Memoria San 5 R$ 33,00 R$ 165,00 Més 1

Disk 16 GB :

Impressora Fotografica 1 R$ 3.150,00 | R$ 3.150,00 | Més 1

Epson Ecotank 18050

a4 22pm Wi-Fi/direct

Impressora 1 R$ 2.200,00 | R$ 2.200,00 Més 1

Multifuncional  Epson "

Ecotank L5590

Ar condicionado 12.000% 2 R$ 3.498,00 | R$6.996,00 | Més 1

BTUS

Moéveis Estudio 1 R$ 6.980,00 | R$6.980,00 | Més?2

TOTAL: R$ 43.477,00

Ve

CPF 243.817.800-00

Nilo Rubem Leal da Sllva}
Presidente

Associacao Hospital Bom Pastor ljui




PLANEJAMENTO DA EXECUGAO FINANCEIRA

Organizagan da Sociedade Civil (05C) Associacio Hospital Bom Pastor/CAPS |
Termo de Colaboragiio N": K

\\N&N\ d ¥

Asstiatura Dirgente/Responsavel Legal

Nome da Dirigente/Resp. legal: Nilo Rubem Leal

VALOR ANUAL DO REPASSE:

SERVICOS DE I it3 -
TERCEIROS R
k 5 .
F m - = ‘

e

MATERIAL DE RE R
CONSLEMO 1

m.ﬁu‘::n_ﬁ ,.:.—mwﬂ—_ Canon EOS Rebel T 100 EF-5 18- RS 3.980,00 RS 19.900.00
S5mm f73.5-5.6
1 ._A.S Luz Continua Softbex 50X70 + Tripé 2m Estidio RS 175,00 P RS 175,00
Video
1 Bastao de Luz Preenchimento RGB Fotogrifico RS 126,44 RY 126,00
2 Tripé Camera Profissional Canon 1,80 Mis + Superte RS 167,00 RY 334.00
celular
1 Lente EF 20 mm/1.8 $TM - Objetiva Cannn - Preto RS 1.490,00 RE 298000
1 Microfone Lapela K35 sem o duplo estrada P3 R$ 184,00 RS 18400
T Rit 3 Batenia LP-E L0 « Carregador Buplo T7 T6 RS 377,00 R 177,00
TI100
VATERIAL 5 Cartae Memdria Micro S Scandisck Ultra 16 GB RS 33.00 s 165.00
PERMANENTE |Classe 10 i
::__..mmmnns woqowﬂmmnu Epson Ecotank 18050 2 4 22 RS 3.150.00 1% 1150.00
ppm Wi-lifdirect
Tmpressora Multifuncional Epson Ecotank E.5590 RS 2,206,00 . R% 220000
1 Ar Condicienado Hw Inverier Elite Series A2 12000 . e
: RS 3498, RE 6,996,100
Rtu Quente & Frio 220 V TCL o0
Maveis pata Estidie RS 6.890,00 R% (890,00
RS -

TOTAL GERAL RS -| RS - | R$ - | R$
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Plano Terapéutico Singular
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Secretaria Municipal de Sadde de ljul

Hospital Bom Pastor de ljui
Centro de Atencao Psicossocial infantil- CAPS |

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PLANQ TERAPEUTICO SINGULAR DE TRATAMENTO DO CAPS Infantil DE L1UI

NOME DO USUARIO:

*Adolescentes Feminino
*Quinzenalmente

{Jacqueline)
14:00 hs

*Ultima quarta/més

14:00 as 15:00 hs

|1 ARTERAPIA
(Eliane)
15:30 hs ds 17:00 hs

*Adolescentes Misto

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA |
g““i ARTERAPIA Atendimentos g‘? Grupo
T {Eliane) Individuais CATAVENTO
(Rafael)
M 9:00 as 10:00hs
A Atendimentos Atendimentos REUNIAO DE EQUIPE | 09:00 hs &s 10:00hs
N Individuais Individuais (1" e 3° fechado 10:00 as
H 1 praTICAS 12:00 /2% e ultima CINE CAPS
ry " EXPRESSIVAS fechado) (Marilu/Dra Ale)
{Eduardo)
10:00 AS 11:00hs
10:00hs &s 11:00hs ERUPO
ACOLHIMENTO
*08 a 12 anos 9:00 - 10:00HS *06 a 09 anos
SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA
- Grupo Operativo “W’E PRATICAS g:‘wz JOGOS :‘“ Oficina
o Pgicoterapia T EXPRESSIVAS T INTERATIVOS " FOTOGRAFIA
(Jacqueline) {Eduardo) (Camila) {Camila)
T . 14:00 hs as 15:00 hs
A “PAPQO DE GURIAS" Atendimentos 13:30 5 17:00hs 14:00 hs das 17:00 hs
] Individuais Visitas domiciliares
5] 14:00hs as 15:00hs *até 12 anos
£ o Grupo
- CATAVENTO
Grupo de Familiares (Rafae!)

*Adolescentes Misto

« ATIVIDADES INDIVIDUAIS (médico psiquiatra, clinico geral e pediatra, psicologo, neuropsicopedagoga

clinica, terapeuta ocupacional, enferméiro e assistente social}.

Objetivos:

Eu,

declaro ter sido informado sobre

o Plano Terapéutico Singular de Tratamento, concordando com este. Declaro ter recebido uma copia e me
responsabilizo em cumprir com todos os procedimentos sugeridos pela equipe do CAPS infantil.

Profissional do CAPS |

ljui, de

de 2024.

Usuério e Familiar/ responsavel

Revisdo PTS:




Anexo |V

Projeto Moveis Estudio Fotografia
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Anexo |l

Lista Presenca Oficinas



Anexo Il - Indicadores de Resultado

Lista Presenca Grupo de FOTOGRAFIA
Data: / /

Atividade:

Nome CPF

Assinatura




Anexo |

Imagem Espaco Adequacéo
Estudio Fotografia



Anexo |

Foto Espaco para adequacao do Estudio de Fotografia
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Anexo V

Planta CAPS i - HBP
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