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1.1 Da Organizagéao da Sociedade Civil
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Numero COMUI: Lei 6734-2018
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CPF: 243.847.800-00

RG: 3018978423 Orgao Expedidor: SSP/RS

Telefone: (55) 9631 0888

E-mail: rusticmoveis@hotmail.com

Endereco: Rua Dos Ipés, Condominio Parque do Vale,

Bairro Tiaraju,

Cidade: ljui/RS.

CEP: 98700-000

Periodo de mandato da diretoria: Inicio: 27/03/2022 Fim: 27/03/2025

1.2 Dados Bancarios: ﬁ
NUmero de conta corrente: 06.256201-06 Agéncia: 0220 Banco: Banrisul
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1.3Apresentacao

O Hospital Bom Pastor foi fundado pela Cooperativa Regional
Triticola Serrana Ltda (COTRIJUI) em 18 de maio de 1981, com o objetivo de
atender especialmente aos associados dessa cooperativa e demais produtores
rurais de sua area de acdo, sendo administrado pela cooperativa até 23/12/1988,
quando esta desafia seu quadro social a criar a Sociedade Hospitalar Beneficente
ljui, passando a ser assumida pela comunidade local. Conforme determinagéo do
novo codigo civil, em 19 de janeiro de 2005 altera sua denominagdo para
Associagédo Hospital Bom Pastor ljui.

A Associacdo Hospital Bom Pastor ljui € uma instituicédo de Utilidade Publica
Federal, Estadual e Municipal, com registro no Conselho Nacional de Assisténcia
Social, de carater filantropico, sem fins lucrativos, regida por estatuto proprio e
dirigida por uma diretoria composta por pessoas da comunidade, que desempenham
seus cargos de forma voluntaria.

O servigo oferecido pelo hospital é reconhecido pela comunidade, uma vez
que se caracteriza pelo respeito € compromisso com seus pacientes, prestando
assisténcia humanizada e personalizada.

Iniciou em 2003 o atendimento ambulatorial em satde mental através do
programa estadual Cuca Legal, e em 2010 esta modalidade inicia na area infanto-
juvenil com o Programa Centro de Atengéo Psicossocial Infantil — CAPS i, destinado
ao atendimento diario de criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e
persistentes, e ja atendeu mais de 2800 usuarios; composto por uma equipe
multiprofissional de psicélogos, médicos psiquiatras, enfermeira, assistente social,
psicopedagoga, terapeuta ocupacional, técnico em enfermagem, musicoterapeuta,
oficineiros, equipe administrativa e de apoio.

O objetivo do servico & a reabilitagdo psicossocial das criangas e __~

adolescentes em sofrimento psiquico através do acolhimento, consultas individuais, -
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atendimentos em grupo, oficinas terapéuticas, atendimentos a familia, além de
visitas domiciliares, hospitalares e acompanhamento em residencial terapéutico,
apoio as unidades de salde, participagdo em reunides e atividades sécio
comunitarias, visando a promogéo e prevengdo em saide mental.

Trabalha juntamente com a rede de atengdo psicossocial e a rede de
protecdo da infancia e juventude para efetividade do tratamento do usuario, tamb%

atuando na garantia dos direitos do cidad&o.
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2. EXPERIENCIA, DIAGNOSTICO SOCIO TERRITORIAL E IMPACTO SOCIAL
ESPERADO

2.1 Experiéncias da Organizagao da Sociedade Civil que a torna apta a realizar

o objeto de Trabalho

As pessoas que possuem condigbes patolégicas no aspecto
mental/emocional e que ndo conseguem produzir na sociedade em razao de suas
dificuldades neuropsicossociais, historicamente sofrem preconceitos e s&o excluidas
dos espagos que circulam, sendo que os servigos de salde mental (caps) surgem
para substituir a antigo modelo hospitalocéntrico, buscando promover um tratamento
digno ao paciente, de acolhimento, com direitos adquiridos, visando sua reinsergao
na sociedade.

Portanto o ambulatério infanto juvenil (CAPS i) vem suprindo a grande
demanda de nosso municipio de atendimentos de casos especificos de doencas
mentais nesta faixa etaria, especialmente em situagées de crises, atendendo cerca
de 300 criangas, adolescentes e jovens mensalmente, com prevaléncia. de
patologias como transtornos de ansiedade, depresséo, autismo, transtorno opositor
desafiante, transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH), esquizofrenia,
dependéncia quimica, associados a outras questdes, como dificuldades de
aprendizagem, vulnerabilidade social, problemas familiares e violagéo de direitos. Os
encaminhamentos ao servico sdo feitos pelas unidades de saude, hospitais,
conselho tutelar, CREAS, entre outros.

O trabalho desenvolvido ha 12 anos pela instituicdo na area da infancia e
juventude, realiza consultas individuais e presta suporte a familia. Sendo que sao

diversas intervengées durante o tratamento do paciente, descritos:

» Atendimento médico individual: escuta, orientagdo a familia, solicitagao

de exames, prescrigao de medicagéo, laudos, atestados, etc;

e Atendimento psicolégico: psicoterapia,

orientacbes aos pais,
encaminhamentos, orientagéo a escolas, etc. ﬂ/
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e Atendimento de enfermagem: acolhimento, orientagdo de uso

medicamentoso, apoio as unidades de saude, etc

e Atendimento terapia ocupacional: auxilio nas atividades da vida diaria,

suporte a escola, etc

e Atendimento neuropsicopedagdgico: estimulagdo da aprendizagem e
orientagéo aos pais e escolas, etc.

e Atendimento servico social: acompanhamento nas situagdes de

violagdo de direitos, encaminhamentos a servicos e beneficios,
articulagao com a rede de protecao, etc.

e Visitas e atendimentos domiciliares: acompanhamento do paciente em

isolamento social, busca ativa, avaliagdo de compulsérias, etc.

Além disso, o cuidado também se -caracteriza através de atividades
terapéuticas em grupo nas linhas educacionais, culturais, esportivas e agées na
comunidade que estimulam o protagonismo do sujeito, melhoram a auto estima,
promovem o bem estar, a interagéo social, a aprendizagem, reduzem as internagoes
hospitalares, entre outros diversos beneficios, auxiliando na melhora de qualidade
de vida do paciente e de sua familia. As atividades séo realizadas diariamente no
CAPS i, de acordo com um cronograma individual, através de um plano terapéutico
singular, contemplando as atividades conforme o perfil do paciente, sendo
construido com seu responsavel, considerando o turno inverso da escola, a idade,
as condigbes da familia e a atividade que se identifica, ndo havendo prazo
estipulado.

Os pacientes atendidos no servigo, tendo um plano definido, participam de
atividades semanalmente, sendo os grupos os seguintes:

> Grupo de arte terapia — sdo realizados nas quintas a tarde
(15h:30min. as 17h) e sextas a tarde (15h:30min. as 17h), atividades
de pintura, desenhos, artesanato, praticas corporais, passeios com 0
objetivo de proporcionar um espago de expressdo dos sentimentos,
conhecimento, interagdo, bem estar e trocas de experiéncias,~*
coordenado pela oficineira Eliane Fioravante. ﬁ/
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Grupo neuropsicopedagégico — ocorrem nas quartas-feiras pela
manha no horario (09 h as 10:00h), com criangas, atividades de
rodas de leitura, escrita, desenhos, jogos e brincadeiras com a
finalidade de estimular a aprendizagem e auxiliar no processo escolar,

coordenado pela neurospicopedagoga Andrieli Bueno.

Grupo de adolescentes — ocorrem nas segundas-feiras no turno da
tarde (14h as 15h), com meninas adolescentes com atividades de roda
de conversa e psicoterapiam grupo, coordenada pela psicéloga
Jacqueline.

Grupo de musica — ocorrem nas quartas —feiras de manhéa ( 10h as
11 h), sendo trabalhado aspectos relacionados a musicalizagéo,
promovendo um espago de praticas coletivas, de conhecimento, de
reflexdes, trocas de experiéncias, coordenado pelo musico Tiago
Rubert.

Grupo de praticas integrativas — sdo realizadas atividades nas
quartas-feiras manha e tarde, como pegas teatrais, dindmicas em
grupo, praticas de yoga, apresentagdo em eventos, coordenado pelo
professor de teatro Eduardo Fioravante.

Grupo de RPG (Role Playing game) - sdo realizados nas quintas-
feiras a tarde (14 h as 15:30 h), sendo um jogo ludico de interpretagao
de personagens e cooperagdo, sendo um espago de expressao e

interagéao, coordenado pelo musico Tiago Rubert.

Grupo criangas — sdo realizadas atividades de brincadeiras com as
criangas participantes, nas sextas-feiras pela manha (09 has 10 h),

com o objetivo de proporcionar um espaco de recreagao, socializagé%
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de Iudicidade, de expressdao de sentimentos, de estimulos
neuropsicomotores, oportunizando a reconhecer o seu lugar no mundo,
assim como de respeito ao outro, coordenado pelo psicélogo Rafael

Tassotti.

> Grupo de familiares — ocorrem nas Ultimas quartas-feiras do més,
através de rodas de conversa, cinema, palestras, passeios, com 0
propésito de informar e prestar suporte as familias dos pacientes

atendidos no servigo, coordenado pela psicologa Jacqueline Trevisan.

A instituicdo também trabalha com projetos internos durante o ano que
norteiam muitas atividades, como exemplo podemos citar o projeto “O Pequeno
Principe”, que foi trabalhado a partir da histéria da obra literaria de Antonie de Saint
Exupéry, que aborda sobre as amizades e o respeito ao outro, sendo realizada uma
viagem com as criangas e adolescentes a cidade de Santa Maria, com visitagao ao
planetario e a base aérea.

Além disse o CAPS i realiza anualmente duas agdes comunitarios que sao o
Projeto “AMARelo nas escolas” — um elo com a vida, & executado durante o més de
setembro que tem como objetivo a valorizagédo da vida e a prevengéo ao suicidio, as
atividades sd@o desenvolvidas nos educandarios do municipio. E o Projeto CINE
CAPS i, que é um cinema itinerante que é desenvolvido com o publico infanto
juvenil, nos espagos sociais, principalmente em escolas e lares de acolhimento. Séo
realizadas sessdes de cinema com a finalidade terapéutica, sendo debatido
assuntos relacionados aos filmes, coordenado pela psiquiatra do servigo.

As acdes de cunho terapéutico estéo direcionados a construgéo de um lugar
na sociedade aos pacientes de saide mental, estabelecendo relagdes positivas,
fortalecendo lagos familiares, reinserindo-os na escola, nos espagos sociais,
garantindo os direitos fundamentais.

A condigdo peculiar de desenvolvimento infantil necessita de atengao

salde, de apoio, didlogo, e espagos de convivéncia que possibilitem as criangas \,(A/
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estimulos neuropsicomotores, melhorando sua condigdo mental, possibilitando a (re)
inser¢ao na familia, na escola e na comunidade.

O presente plano de trabalho visa estabelecer um espago estruturado com
brinquedos para recreagdo, que possibilitem realizar diversas atividades com as

criangas atendidas no servigo, auxiliando no processo de tratamento.

2.2 Descrigao da realidade

O Hospital Bom Pastor (HBP) esta situado no noroeste da cidade, possui uma
area de extensao total de 18.135,27 metros quadrados e 9.282,91 metros quadrados
de area construida. As especialidades de atendimento séo na area de oftalmologia,
cirurgia geral, clinica médica, unidade de cuidados, unidade de tratamento intensivo
(UTI) e geriatria e se coloca no cenario da salde como referéncia regional em
dependéncia quimica e saide mental, além de se manter como hospital geral, com
oferta de 95 leitos de internagdo, abrangendo os vinte municipios da 172
Coordenadoria Regional de Saude, atendendo cerca de 2.845 pessoas
mensalmente.

Os atendimentos na area da infancia e juventude sao realizados pelo CAPS
infantil, que atende cerca de 300 criangas e adolescentes de maneira mensal com
transtornos mentais graves, em sua maioria em vulnerabilidade social. O servigo
surgiu a partir da necessidade da grande demanda em nosso Municipio de questoes
relacionadas a salde mental nestas faixas etarias. Possui uma equipe
multidisciplinar composta por médicos psiquiatras, enfermeira, psicélogos, assistente
social, terapeuta ocupacional, técnica de enfermagem, oficineiros, equipe
administrativa e de apoio.

As dinamica de encaminhamento de casos se da pela rede de saude basica,
hospitalar (ou rede de protegdo, as criangas sdo acolhidas pela equipe de
enfermagem e servico social e é avaliada a necessidade de tratamento no servicg-
especializado. A partir de suas demandas é estabelecido um plano terapéutico %1/

n
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singular, onde realizam atendimento individual clinico, e participam de atividades em
grupo com periodicidade intensivo, semi intensivo ou n&o intensivo, ainda com
incentivo a participagdo na vida escolar e comunitaria. A partir dos sintomas
estabilizados os pacientes recebem alta do servigo e sdo encaminhados a unidades
de referéncia (atencgéo basica). Ou seja, o servigo é transitério, o fluxo de criangas e
adolescentes que realizam tratamento vai mudando conforme véo recebendo alta e
outras criangas ingressam nos atendimentos, mas nao ha fila de espera.

ljui &€ considerado uma cidade de jovens, pois 56,00% da populagao possuem
menos de 39 anos, cerca de 1500% s&o criangas (0 - 12anos), 12,00% s&o
adolescentes (12 -19 anos) e 28,00% jovens (20 — 39 anos). Somando a isso, dados
revelam que se estima cerca de 10% da populagdo possuam doengas mentais,
podendo estar vinculado ao uso de drogas.

Na realidade do CAPS i, ha muita procura pelo atendimento das criangas e
adolescentes, principalmente pés pandemia com o aumento de casos de transtornos
de ansiedade, depressdo (com ou sem automutilagéo), sindrome do panico, déficit
de atengdo e hiperatividade, atrasos na aprendizagem, atrelados a situagao
vulneravel e/ou risco social, pois vivenciam muitas situagdes como auséncia de
estimulos no ambiente familiar, de momentos de lazer, interagdo social, acesso a
direitos, dificultando sua aprendizagem e a permanéncia na escola, prejudicando o
desenvolvimento adequado.

Ressalta-se que na atualidade, as criangas ficam muitas horas ininterruptas
expostas as telas de forma precoce, sendo uma realidade contemporanea, pois
muitos pais realizam atividade laboral, tem as tarefas domésticas, reduzindo o tempo
com os filhos, neste sentido prejudicando o do desenvolvimento motor e cognitivo, o
que se agravou com a pandemia. A infancia € o momento que mais necessita de
estimulos, contato com outras criangas e com a natureza, e a oportunidade de

brincar contribui para um desenvolvimento saudavel, auxiliando no processo de

L)
formagao quando adulto. 'ﬂ)
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O cuidado das criangas e adolescentes em atendimento no CAPS i, vao para
além de atendimentos individuais, séo as atividades coletivas que fornecem muitos
beneficios aos pacientes.

Cabe salientar que o servigo promove agdes nas datas comemorativas, dando
oportunidades para as criangas vivenciarem momentos ludicos, de imaginagao e
simbolismo.

Isso posto, considerando a incidéncia elevada de atendimento de criangas,
adolescentes e adultos jovens em sofrimento psiquico, evidenciou-se a necessidade
de intensificar esforgos no sentido de promover praticas de prevengéo e cuidados no
ambito da saude mental nesta fase da vida e ampliar as atividades fornecidas no
servico de saude mental infanto juvenil.

As atividades previstas no plano de trabalho visam proporcionar um cuidado
as criangas atendidas no servigo, auxiliando no desenvolvimento cognitivo, motor?e‘

linguagem e comunicagao, viabilizando direitos. W/
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2.3 Impacto Social esperado com a execugéao do projeto

Quando brincadeiras seguras e prazerosas faltam na vida das criangas ha um
efeito negativo no desenvolvimento infantil saudavel, e com a presenga de
adversidades, que é a realidade das criangas atendidas no CAPS i, o brincar torna-
se ainda mais importante.

O brincar € uma oportunidade Unica para desenvolvimento socio emocional,
cognitivo, de habilidades motoras, linguagem, habilidades matematicas iniciais, auto
regulagdo, fungbes executivas e um cérebro social, além de favorecer
relacionamentos seguros, estaveis e saudaveis.

A oferta de cuidado de criangas e adolescentes em tratamento atraves de um
espaco adequado para brincar, em contato coma natureza, beneficia na saude

mental, auxiliando no desenvolvimento, prevenindo o isolamento social e a/r\

dissociagao familiar. M,{/
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3. DESCRIGAO DO PROJETO
3.10bjeto da Parceria

Ampliacdo de possibilidades de cuidado em saiude mental as criancas e

adolescentes em tratamento no CAPS infantil.
3.1.1 Projeto a ser desenvolvido

O Projeto proposto € a revitalizagéo da pracinha do CAPS infantil. A implantagao
de um playground e brinquedos poderao promover praticas de cuidado as criangas a
partir do brincar, com atividades previstas no plano individual de tratamento, e
também nas datas comemorativas (natal, dia das criangas, etc), de maneira ludica e
simbdlica.

Os profissionais que atendem no servigo, irdo utilizar os dispositivos (brinquedos)
para auxiliar no tratamento em diversos aspectos, possibilitando promover melhora
no quadro emocional e uma maior autonomia no seu cotidiano. :

A proposta visa disponibilizar momentos especificos de recreagdo sendo um
complemento fundamental do tratamento e um meio de acompanhar os pacientes
atendidos no servigo.

Serao formados grupos semanais com cerca de 07 a 10 participantes, sendo
realizadas diversas atividades, por um periodo de 10 meses ou enquanto durar o
tratamento, além de acdes especificas nas datas comemorativas como dia das
criangas, confraternizagéo de natal.

As ferramentas poderdo auxiliar nas diversas agbes realizadas atraves da
8
seguintes atividades:
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Oficinas semanais e mensais

> Oficina Casulo: brincadeiras e jogos— Serdo realizadas
atividades quinzenais na pracinha com cerca de 10 criangas, nas
tercas-feiras pela manha (09h as 11h), por um periodo minimo  de
5 meses cada grupo, com o objetivo de formar 2 grupos durante a
execugdo do projeto, coordenado pela enfermeira e assistente

social.

> Oficina praticas integrativas: brincadeiras e jogos — Seréo
realizadas atividades quinzenais na pracinha com cerca de 10
criangas, nas quartas-feiras pela manhéa (09:00 as 10:00h), por um
periodo de no minimo 5 meses cada grupo, com o objetivo de
formar 2 grupos durante a execugdo do projeto, coordenado pelo

professor de teatro.

> Oficina Catavento : de brincadeiras e jogos —. Seréo realizadas
atividades semanais na pracinha com cerca de 10 criangas, nas
sextas-feiras pela manha (das 09h as 10h), por um periodo de no
minimo 5 meses cada grupo, com o objetivo de formar 2 grupos

durante a execucéo do projeto, coordenado pelo psicologo.

Atividades nas datas comemorativas:

» Oficina Dia das criangas: comemoragao alusiva ao dia no espago
playground, com a participacdo de cerca de 40 criangas, com

atividades ladicas coordenada por monitor.

> Oficina Confraternizagcdao de Natal : comemoragdo alusiva ao dia
no espacgo playground, com a participagao de cerca de 40 criangam/
com atividades culturais coordenada por monitor. |
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3.2 Justificativa

“ Crianga prioridade nacional”, que incluiu no texto do artigo 227 da constituicao
federal de 1988.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar & crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentagéo, a
educagdo, ao lazer, & profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagéo, exploragéo, violéncia, crueldade e
opresséo. (Redagéo dada Pela Emenda Constitucional n° 65,
de 2010)

No entanto, nem sempre foi assim, as politicas publicas eram voltadas para
um modelo centrado na institucionalizagéo de criangas e adolescentes, na légica do
isolamento dos “desviantes”, a privagdo de liberdade por intermédio da
institucionalizagdo foi um dos meios empregados para segregar criangas e
adolescentes pobres, autores de atos infracionais, com deficiéncias e com
transtornos mentais, entre outros tidos como “incapazes”.

O caédigo de Mello Mattos de1927, tinha por finalidade o saneamento social, e
o codigo de menores de 1979 era caracterizado por internagées em massa em caso
de situacées de risco, embora tenha avangado, ndo perdeu a conotagao
estigmatizante de criangas pobres, tratados como “menores”, o que representou
muitas criticas.

Apds muitas lutas, os direitos foram reafirmados pelo Estatuto da Crianga e
do Adolescente — lei 8.079 de 1990, que preza pela protegéo integral das criangas e
adolescentes.

Com estes avangos, a realidade da infancia e juventude vem se

transformando, & muito importante que a sociedade como um todo esteja atenta pela{Ae )
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efetividade dos direitos, contrvibuindo para que este publico tenha um

desenvolvimento saudavel, conforme art. 3° do ECA.

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes & pessoa humana, sem prejuizo da
protegéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigbes de liberdade e
de dignidade.

O cenario pandémico contribuiu para o isolamento do publico infanto juvenil,
proporcionando diversas barreiras em relagdo a saude mental, aprendizagem e
socializagéo. Muitas criangas nado tendo com quem brincar, nao podendo usufruir de
locais publicos para praticas de lazer e culturais, algumas presenciando em casa as
dificuldades sécio econdmicas e muitas vezes conflitos familiares, refletindo em
agravos na saude mental e socializagdo, havendo um aumento de casos de
patologias mentais e procura por tratamento.

As criangas possuem capacidade de aprender e adquirir novas habilidades
devido a neuroplasticidade, no entanto, & medida que as criangas vao se tornando
adultas, essa capacidade tende a diminuir, principalmente por conta da falta de
estimulo.

“Existe a possibilidade do cérebro criar novos circuitos e
conexbes neurais ao longo da nossa vida como resposta a
determinados estimulos que recebemos, resultando em
mudangas funcionais no comportamento do préprio cérebro”,
explica a psicéloga educacional do Colégio Positivo — Jardim
Ambiental, em Curitiba (PR), Lianna Calderari Oliveira.

Neste sentido, os centros de atengéo psicossocial desempenham um papel
crucial no atendimento e cuidado das criangas e adolescentes em sofrimento
psiquico. A saude mental € uma area de extrema importancia que requer atengéy

v
especial, principalmente com criangas que frequentam o servico CAPS i, pois estas W
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enfrentam muitos desafios emocionais e psicolégicos, muitas vezes decorrentes de
transtornos mentais.

A partir disso, reconhece-se que é essencial proporcionar um ambiente
seguro e estimulante para que as criangas possam se desenvolver de forma
saudavel.

O brincar proporciona um espaco de livre expressdo, onde as criangas podem
explorar, experimentar e criar, estimulado a imaginag&o e a criatividade. Além disso
permite a aprender a lidar com as emogdes, desenvolver habilidades e a construir
sua identidade e autonomia. Portanto, o brincar vai além de uma simples atividade,
configura-se como uma linguagem unica e indispensavel para a formagao de
individuos saudaveis.

Em uma perspectiva psicossocial, ao proporcionar para as criangas um
espaco de liberdade e autenticidade, o brincar torna-se uma maneira natural e
espontanea para aprender sobre si mesmas e a se relacionarem com os outros.

Ao proporcionar um espago seguro e adequado para brincar, visamos
fortalecer a resiliéncia e o desenvolvimento saudavel das criangas atendidas. Além
disso, a disseminacdo das boas praticas podera beneficiar outras instituicées e
profissionais que lidam com a saude mental, ampliando o impacto positivd do

presente projeto.

3.2Publico Alvo

Criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes em
tratamento no CAPS infantil.

3.3Periodo de Execugao

12 meses, podendo estender-se por mais meses devido a ter recurs
permanentes.
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4. OBJETIVOS

4.1 Gerais

Promover a saude mental das criancas e adolescentes em tratamento de
satde mental no CAPS infantil de ljui, por meio da revitalizagdo da pracinha e da
implementagdo de atividades ludicas que estimulem o desenvolvimento cognitivo,

emocional e psicossocial.

4.2 Especificos

> Revitalizar o espago da pracinha, tornando-o acolhedor, seguro,
acessivel e estimulante para as criangas com diferentes
necessidades;

> Desenvolver oficinas terapéuticas visando a integragéo interpessoal;
a expressao emocional e o desenvolvimento cognitivo das criangas;

> Desenvolver atividades ladicas, nas datas comemorativas que
promovam divers&o, interagdo social e novas experiéncias;

> Divulgar os resultados do projeto e compartilhar as boas praticas com
outras instituicdes que atuem na area da infancia. ﬁ/
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5 RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados esperados é promover uma ambiente recreativo, acolhedor e
seguro, que possibilite realizar atividades em grupos, com estimulos para as
criancas e adolescentes que realizam tratamento no CAPS i.

Que as mesmas participem das atividades com o maximo de frequéncia e de
envolvimento.

Espera-se que as atividades ofertadas auxiliem no desenvolvimento cognitivo,
motor e na socializagdo, na redugdo das internagdes hospitalares, favorecendo o

cuidado ambulatorial e familiar, melhorando a autonomia e a qualidade de vida do .
pacientes atendidos no CAPS i.
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6. OBJETIVOS, METAS (QUALI. QUANT), AGOES, PRAZOS RESULTADOS E
INDICADORES DE RESULTADOS.

Objetivos Metas Acoes Prazo | Resultado |Indicadores
s esperado de resultado

Revitalizar o espago | Estruturar o|- Projecdo do |2 Espaco Desenho
da pracinha, | espago de | espago entre os | meses | limpo, projeto
tornando-o recreagdo com | brinquedos organizado,
acolhedor, um playground |- Limpar o e pronto | Notas fiscais
acessivel, seguro e | e outros | espago para ofertar '
estimulante para as | brinquedos, que | - Pintar muros e oficinas Imagens
| criangas com | proporcione brinquedos
diferentes contato com a | existentes
necessidades; natureza. - Pesquisa no

mercado

- Compra dos

brinquedos

- Instalagéo dos

brinquedos

-Plantar flores
Desenvolver Formar grupos |- Atualizar os | 10 50 % | Lista de
oficinas terapéuticas <1:8m Cecrrci::nggz Planos e o Participagao | presenca
visando a | cada grupo, e |individuais de na atividade
integragao ::enraarpéejttigaat:gws tratamento e Imagens
interpessoal, a | para trabalhar | inserir as Interesse
expressao B?acii?w?go . criangas em em brincar :cl:ir:rl:ggr?r?am
emocional e o grupo; no espago | ento
desenvolvimento de b
cognitivos des - Realizar recreagao
criangas; oficinas

semanais com Melhora na o

3

N



brincadeiras e
jogos, com
estimulos a

aprendizagem

- Conversar

com o0s pais
sobre o

tratamento.

socializagao

Redugédo de
internacdes

hospitalares

Desenvolver
atividades ludicas,
nas datas

comemorativas que

promovam diversao,

interagdo - social

novas experiéncias

e

Realizar oficinas
com cerca de
70 criangas
atendidas no
CAPS inas
datas
comemorativas
no espacgo da
pracinha.

- Oficina no dia
das criangas :

* Convite
*Organizar
dinamicas
*comprar
materiais
*Fazer
decoragéao e
montagens de
brinquedos
inflaveis
*Organizar
lanche
*Agendar com a
empresa
contratada para

a execucgao

- Oficina de
natal

* Convite
*Organizar

dinamicas

Més
Outubr
oe
Dezem
bro

50% da
participagao

na atividade

Momentos
com bem
estar e
fortalecimen
to de lagos
familiares

Lista de

Presenga
Imagens
Formulario de

entrevista
com a familia




*comprar
materiais
*Fazer
decoragéao e
montagens de
brinquedos
inflaveis
*Organizar
lanche
*Agendar com a
empresa
contratada para

a execugao

Divulgar 0s
resultados do
projeto e
compartilhar as

boas praticas com
outras  instituicées
que atuem na area

da infancia.

Realizar 3
reportagens nas
midias sociais,
mostrando a
importancia do
projeto

- Produgao de

texto na rede
social do
Hospital Bom
Pastor com
imagens do
espago

- Produgao de
texto

jornal da manha

para o

- Produgao de
reportagem site

da prefeitura

meses

Divulgagao
que o}
brincar e
importante
no
desenvolvim
ento da
crianga e o
quanto isso
auxilia na
saude
mental e no

desenvolvim

ento.

Imagens e
Portfélio

RN
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7. DESCRICAO E FORMAS DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

A proposta visa revitalizar a pracinha, com a aquisicdo de materiais para

estruturar um playground, que possibilite um espago de recreagéo, para fins de

trabalhar a partir do brincar.

Serao realizadas oficinas terapéuticas, com grupos de criangas que estao em

tratamento de saude mental no CAPS infantil, com diversas atividades sendo parte

fundamental do tratamento e um meio de acompanhar os pacientes.

Os grupos serdo compostos com cerca de 10 participantes, de maneira semanal

ou conforme o plano individual, e também serdo realizadas agdes as datas

comemorativas, conforme quadro abaixo:

Atividade Publico Periodicidade | Objetivo Coordenador
Oficina | Brincadeiras | criangas Tercas- Socializagao Ana Paula
casulo | no RRIRE Melhora no Marieli

playground desenvolvimento
Oficina | Contagéo de | criangas Quartas- Estimulos a Andrieli
Ativam | historias e feiras/semanal | aprendizagem
ente Jogos
Oficina | Brincadeiras | criangas Sextas- Expresséao de Rafael
Catave | livres no feiras/semanal seqtimentos e

estimulos ao

nto playground desenvolvimento
Oficina | Gincana Criangas e Més outubro | Garantia de Monitor
Dia adolescentes direitos — lazer,
das cooperagao,
Criang novas
as experiéncias
Oficina | Apresentaga | Criangas e Més Incentivo a Monitor
de o circense e | adolescentes | dezembro cultura e a
Natal brincadeiras imaginacao

179
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8. METODOLOGIA

Na alternativa de desconstruir o isolamento social e colaborar com a
autonomia dos pacientes psiquiatricos, os servigos de saude mental ofertam oficinas
terapéuticas que contemplam uma nova abordagem, dando um lugar de
subjetividade ao sujeito.

As atividades ocupacionais séo realizadas diariamente, ocorrem em grupo
com a presenga e orientagdo de um ou mais profissionais e/ou monitores e as
oficinas realizadas podem variar conforme a disponibilidade técnica do servigo,
interesse dos usuarios, e outras necessidades.

O plano de tratamento é individual e contempla, além de consultas, atividades
que possibilitam aos usuarios a expressar seus sentimentos, a ter trocas de
experiéncias, a desenvolver habilidades, e estarem inseridos socialmente.

A revitalizagdo da pracinha que se pretende estruturar com este plano de
trabalho, visa ofertar um espago de recreagdo com brinquedos, seguro e inclusivo,
que as criangas possam desfrutar com outras criangas e além de se divertir, tambem
aprender e melhorar a socializagao.

Os métodos utilizados serdo jogos, brincadeiras, contagdo de histérias entre
outras dindmicas, que terdo acompanhamento e visam contribuir para o
desenvolvimento e maior autonomia as criangas e adolescentes inseridos no
servico. Além disso sera realizada a divulgagao nas midias sociais da importancia do
trabalho desenvolvido.

Importante salientar que trabalhamos com criangas e adolescentes que estao
passando por um momento critico da vida, e assim que se encontram melhores
emocionalmente, recebem alta do CAPS i, sendo encaminhados ao servico de
referéncia. Dessa maneira o servigo é transitério, ou seja, o publico passa faz
acompanhamento no servigo por um periodo, sendo assim ndo ha uma constante
nos grupos, eles se modificam, e nem sempre o publico convidado/inscrito consegue
permanecer em uma atividade em razao dos sintomas.

Considerando que trabalhamos com a subjetividade humana, as questdes
pessoais sdo complexas, oscilantes e mutaveis.

A seguir segue as etapas de implanta¢ao do Projeto:

Primeira etapa — Organizagéo, limpeza, plantar flores e pintura do espacgo
externo, pesquisa de mercado, compra dos brinquedos e instalagao.

Segunda etapa —. Utilizar o espago da pracinha estruturado para realizar
atividades de brincadeiras, jogos e contagéo de historias.

Terceira etapa — Realizar atividades alusivas nas datas comemorativas no
espaco da pracinha. m/

Quarta etapa — Divulgar as agées em midias sociais.
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9. PREVISAO DAS RECEITAS

9.1 Detalhamento das receitas previstas para a parceria

O valor das receitas previstas para a parceria, no valor total de R$ 35.000,00.

Material Permanente | Quantidad | Valor Valor total Previsa
& unitario o
gastos
Playground com R$ 27.000,00 | R$ 27.000,00 | Més 1
balanco
Casinha encantada R$ 4.800,00 | R$ 4.800,00 Més 1
Pipoqueira Elétrica R$ 2.100,00 |[R$2.100,00 | Més 1

Sub total: R$ 33.900,00

Servigcos de

terceiros

Quantidade

Valor unitario

Valor total

Previsao
gastos

de

Monitor
realizar
atividade
recreativa -
gincana e
brincadeiras

para

1

R$ 600,00

R$ 600,00

Més 3

Apresentacao
circense e
brincadeiras c/
monitor

R$ 500,00

R$ 500,00

Més 5

Subtotal: R$ 1.100,00

Nilo Rubem Leal da Silva
CPF 243.817.800-00

Presidente

Associagéo Hospital Bom [Pastor ljui

TOTAL: R$ 35.000,00
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10. Referéncias

Lei 10.216 de 06 de abril de 2001
Lei 8.069 de 13 de julho de 1990, ECA
Lei 13.019 de 31 de julho de 2014

Portaria 336 de 19 de fevereiro de 2002
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Nilo Rubem-Leal da Silv

CPF 243.817.800-00

Presidente

Associagéo Hospital Borh Pastor lju
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11. Declaragao

Na qualidade de representante legal da organizagéo da sociedade civil
proponente, declaro para os devidos fins, sob as penas da lei, que INEXISTE,
qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro
Municipal ou qualquer outro 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica
Municipal que impega a celebragdo da Parceria na forma deste Plano de
Trabalho.

ljui/RS 21 de Agosto de 2023

Nilo Rubem Leal da Silva
CPF: 243.817.800-00
Presidente
Associagdo Hospital Bom Pastor/Ijui



