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Programa curso BLS

Data: 29 de marco de 2023

Instrutor: Fabio André Schwan

11h45 - 12h00 Boas vindas e apresentacio
12h00 - 12h15 Introducio

12h15 - 14h00 Seguranga Pessoal;

Transmissdo de Doencas;

Precaugdes Universais;

Uso de Barreiras na RCP;

Cadeia de Sobrevivéncia;

Diretriz de Tratamento por idade;

Morte Subita;

Técnicas de Ressuscitagdo Cardiopulmonar/Habilidades de RCP por
idade;

14h00 - 14h15 Intervalo
14h15 - 17h00 Desfibrilagéo;
Compressdes Toracicas;
RespiragOes de Resgate;
Avaliagdo Inicial {primaria);
Suporte Ventilatério;
Situag¢Bes Especiais;
Uso do DEA (desfibrilador externo automatico);
Obstrucdo de Via Aérea;
Cuidados pds suporte;

17h00 - 17h30 Avaliacdo
17h30 - 18h00 Revisio de protocolo;
Reunido final;

Encerramento.
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Porto Alegre, 16 de fevereiro de 2023.

Prefeitura Municipal de Hui
CNPE:90.738.196/0001-09

A/c Tiago Rakoski Zientarski
Enfermeiro Coordenador RUE Municipal.

1. OBIETIVO

O objetivo do Curso PHTLS {Pré Hospital Trauma Life Support) 9° edi¢do € propiciar aos
profissionais do Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia formagdo em nivel de capacitagdo em
PHTLS (Pré Hospitalar) para profissionais que cuidam de pessoas vitimas de emergéncias traumaticas,
capacitando-o para uma intervengdo de qualidade no atendimento as vitimas, visando a redugdo do
nimero de mortos e de sequelas evitdveis, além de estabilizar, transferir para cuidados definitivos no
menor espaco de tempo possivel e nas melhores condigbes possivels.

O Programa destina-se aqueles que prestam atendimento pré-hospitalar ao traumatizado,
sejam médicos, enfermeiros, auxiliares, técnicos de enfermagem ou bombeiros. Beneficiam-se ainda
da participagio no curso, outros profissionais da drea de saude (fisioterapeutas, motoristas de
ambulancia) e do esporte (professores de educagdo fisica e de esportes radicais).

0 PHTLS & um programa de formagdo em trauma que aborda aspectos relevantes da
prevencdo e da biomecénica do trauma, além da anatomia, fisiologia e fisiopatologia dos diversos
Grgdos e sistemas envolvidos nas lesBes. Por esse motivo, também é Gtil para estudantes de dreas
correlatas  satide (medicina, enfermagem, fisioterapia, educagao fisica, por exemplo) e profissionais
ligados a departamentos médicos, de seguranca e de prevencdo de acidentes.

O curso tem uma duracdo total de 20 horas, divididas em dois dias, sendo desenvolvido
através de atividades praticas, apresentagdes tedricas, discussGes em grupo e avaliacdo, por
instrutores qualificados e treinados para este fim.

As atividades préaticas, ponto forte do programa, permitem treinar, em situagdo simulada,
mas com bastante realismo, o atendimento ao traumatizado, com énfase na avaliacdo da cena, da
biomecanica do trauma e de outros aspectos fundamentais da avaliagdo e do atendimento, dentro
do principio de realizar no local apenas as intervengBes necessdrias, permitindo que possa receber o
tratamento definitivo a nivel hospitalar. O PHTLS preconiza evitar a perda tempo no local em
avaliacBes e intervenc¢des colaterais, evitando o aumento do dano ao traumatizado grave.

As atividades praticas treinadas s3o:
e Avaliacio e Atendimento
» Imobilizacdo de Coluna e de Membros
e \jas Aéreas e Ventilacio
s Avalia¢do da Crianga
s Retirada Rdpida
s Imobilizagao da Crianga
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A grande vantagem da implementagdo do programa PHTLS entre 0s profissionais de atendimento
pré-hospitalar, é que ele permite uniformizar a linguagem e o atendimento a vitima de trauma,
evitando a perda de tempo e oferecendo uma perspectiva maior de sobrevida e de menos sequelas.

2. DADOS PEDAGOGICOS
Carga Horaria: 20 (vinte) horas/aula, distribuidas em dois dias.
3. CONTEUDO PROGRAMATICO
s  Médulo Tedrico: Em ambiente fechado com recursos audiovisuais
3.1 -Temas a serem Desenvolvidos:

» Cinematica do Trauma

¢ Avaliacdo e Atendimento

« \lias Aéreas e Ventilagdo

« Choque e Reposigdo Volémica

« Trauma Raquimedular

¢ Trauma na Crianga e no ldoso

¢ Trauma Toréacico

e Trauma Abdominal / Trauma na Gravidez
» Trauma Cranioencefalico

s Trauma Musculoesguelético

s Lesdes Térmicas

» Principios de Ouro no Atendimento do Doente Traumatizado

3.1.2 Técnicas para instrugdo de treinamento:

« Transformando grupo em grupo em equipe;
« (Comunicagdo Eficaz;

« Recursos Audiovisuais;

« Motivacao e Lideranga,

s Processo de ensino-aprendizagem,;

« Relacionamento Instrutor e Grupo;

o Atividades praticas.

4. PERFIL DA EMPRESA

0 CETS é um centro de referéncia com estrutura fisica adequada para simulacdo e
treinamento de situacdes de risco. Modernamente equipado, oferece aos alunos uma proposta
pedagdgica arrojada e de ponta no ensino em salde, calcada em um seleto corpo de instrutores
submetidos a um sistema continuo de atualizagdo.

5. SUPORTE DIDATICO
s Apostila contendo textos didaticos;

6. CERTIFICADO
« Certificado e carteirinha digital, com nome do aluno, titulo do curso e carga horaria.

» Certificagdo NAEMT, vdlida por 4 anos.
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7. LOCAL
O curso é ministrado na sede do CETS.
Praca Dr. Luiz Francisco Guerra Blessmann, 57 Bairro Trés Figueiras Porto Alegre RS

8. DATA E HORARIO DO CURSO
e 24 e 25 de marco de 2023 (2 vagas);
¢ As 07h30 as 17h30 (sexta e sabado).

9, NUMERO MAXIMO DE ALUNOS POR TURMA
s 16 alunos

10. PRECO E FORMA DE PAGAMENTO
s VValor do curso unitdrio: RS 2.342,60;
* Boleto/transferéncia/PIX.

DADOS COMERCIAIS
» Empresa: Centro de Ensino e Treinamento em Saude Ltda — CETS
» CNPJ: 04.918.705/0001-43
e |E: isento
» Empresa optante pelo Simples
e Banco 136 Unicred
» Agéncia: 2710
e Conta: 21161-3
» PIX- CNPJ 04.918.705.0001-43
» Forma de pagamento por empenho
» Pagina da web www.cets.com.br
» Contato:; Marcia Lima gerencia@cets.com.br
e Fone/Fax: 51 33386081 / 51 984460622
s Empresa cadastrada no SICAF

Validade da proposta: 10 dias
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