MUNICIPIO DE IJUi — PODER EXECUTIVO

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
REQUISIGCAO INTERNA N° 760/2017 — SMS e iE et
sl CUPANIELEL
. 12 — Secretaria Municipal da Saude g ./ O _!_Zﬁ-—}
: 02 - Coord. Fundo Municipal de Saude — UNIAO ASS.: Q:_ e
. 2.130 - Incentivo para Atengéo na Sadde Prisional (SMS)
NATUREZA DA DESPESA..: 3.3.90.32.03.0000 MATERIAL DESTINADO A ASSISTENCIA SOCIAL- 9301 Jw
FONTE DE RECURSOS: () LIVRE VINCULADO ( X ): 4560 BANCO: 8771
CODIGO | QUANTIDADE | UNIDADE DESCRIGAO VALOR
PRODUTO
TH oL . 2.000 Und Creme dental, embalagem com 90 gramas.
2.000 Und | Aparelho de barbear, com duas laminas.
- ) 2.000 Und | Sabonetes em barra, embalagem de 150 gramas.
1.000 Und Escova dental.

DESTINO...: Para a Unidade Prisional de Saude da Secretaria Municipal da Saude
CREDOR..
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\Q Declaro que a a¢éo de despesa requisitada esta prevista no Plano Plurianual e na Lei de Diretrizes Orgamentaria,
Tom saldo de dotacdo na natureza de despesa no Orgcamento do Orgdo, bem como devidamente classificada,
conforme codificagdo especifica no SIAPC.
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SEM HIGIENE NAO HA SAUDE NO SISTEMA PRISIONAL
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Executores:

SUSEPE

Diregao: Oseias Pinheiro do Amaral

Equipe Técnica de Penitenciaria Modulada Estadual de ljui:
Ana Paula Bourscheid — Nutricionista

Daiane R. Steiernagel — Psico6loga

Denise Correa — Auxiliar de Saude Bucal

Maclovea Ammar — Médico

Marcos Benetti — Dentista

Sabrina Benetti — Enfermeira

Valmor Moraes - Enfermeiro

Silvia T. Amaral — Assistente Social

Taciane Tretter — Técnica de Enfermagem
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INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude — SUS, implantado e implementado com a
promulgacgao da Constituicao Federal em 1988, de forma a assegurar a todos os cidadaos
brasileiros o direito a saude, conforme mandamento constitucional de que “a saude € um
direito de todos e um dever do Estado”. Garantido pelo Poder Publico nas esferas
federal, estadual e municipal, por meio de politicas voltadas para diminuir o risco de
doencgas e que possibilitem a implementagao de agdes e servigos de promogao, protecdo e
recuperacao da saude.

Teve como proposta a transformacdo de um sistema totalmente centralizado,
privatizado e focado na atencao hospitalar, para um sistema universal, descentralizado,
participativo, com controle social, gue busca atender a todos sem distingao.

Desta forma, a Penitenciaria Modulada Estadual de ljui possui em meédia 500
pessoas privadas de liberdade. Por isso, a Unidade de Saude Prisional tem como
finalidade proporcionar aos apenados o acesso a uma assisténcia integral de saulde e
promover uma melhor qualidade de vida.

Somos conhecedores de que os problemas de salde decorrentes das condicoes
de confinamento n&o tem sido objeto que possibilitem o acesso das pessoas presas a
saude de forma integral e efetiva. Reconhecendo sua responsabilidade frente a essa
necessidade, o municipio de ljui possui uma nova proposta a populagdo privada de
liberdade, que nao esta somente cerceada de liberdade, mas também dos direitos
fundamentais estabelecidos constitucionalmente para a preservacéo da qualidade de vida.

A equipe da Unidade de Saude atraves de discussdes em reunides semanais
verificou a necessidade de desenvelver um projete visando melhorar 0 acesso e promaover
a educacao em saude no ambito da Higiene corporal e bucal. Com isso, visamos qualificar
a assisténcia em saude, oportunizandc a pessoa privada de liberdade a ter consciéncia e

garantia de acesso a habitos saudaveis de higiene.
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Roupas - Saber que o Corpo regula a temperatura de acordo com sug exposicao &
importante para sabermos qual roupa utilizar. As roupas devem ser confortaveis e
folgadas. Nunca utilize roupas intimas repedidamente sem lava-las antes, a higiene genital
& importante para relacionamentos.

Consequéncias: Corrimentos vaginais, infecgdes urinarias, mau cheiro, celulites.

Axilas - Quando as bactérias ingerem secre¢des de glandulas apocrinas, o suor, o
metabolismo extraido produz um cheiro desagradavel. A limpeza das axilas é importante
para que este cheiro néo seja continuo. Evite usar roupas de sintético, use desodorantes
todos os dias, tome banho diariamente. tenha sempre em maos desodorante ou perfumes.
Caso transpire demais, procure um dermatologista para que ele te aconselhe o que deve
ser feito no seu caso.

Consequéncias: Mau cheiro e micoses.

Cabelos. Lave sempre seus cabelos. Ao menos, duas vezes por semana é
importante que o cabelo seja lavado para que fique com impressac limpa e com cabelo
mais macio. A falta de limpeza gera desconforto para pessoas que estdao em volta, pois
pode gerar caspas que ficam amostra. Cabelos limpos elevam a auto-estima da pessoa e

fazem com que se sintam melhor.

Consequencias: Caspas. piolho. mau cheiro, oleosidade e queda de cabelo.
HIGIENE BUCAL

Halito puro e sorriso saudavel sio o resultado de uma boa higiene bucal. Isso
significa que, com uma higiene bucal adequada:
. Seus dentes ficam limpos e livres de residuos alimentares;
. A gengiva ndo sangra nem déi durante a escovacao € o uso do fio
dental;
o O mau halito deixa de ser um problema permanente.
Como garantir uma boa higiene bucal?
Uma boa higiene bucal é uma das medidas mais importantes que vocé peda
adotar para manter de seus dentes e gengivas em ordem. Dentes saudaveis nao so
contribuem para que vocé tenha uma boa aparencia, mas so também importantes para

que vocé possa falar bem e mastigar corretamente os alimentos. Manter uma boca
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saudavel € importante para o bem-estar geral das pessoas. Os cuidados diarios
preventivos, tais como uma boa escovacao e o uso correto do fio dental, ajudam a evitar
que os problemas dentarios se tornem mais graves. Devemos ter em mente que a
prevencao € a maneira mais econdmica, menos dolorida e menos preocupante de se
cuidar da saude bucal e que ao se fazer prevencao estamos evitando o tratamento de
problemas que se tornariam graves. Existem algumas medidas muito simples que cada um
de nos pode tomar para diminuir significativamente o risco do desenvolvimento de caries,
gengivite e outros problemas bucais.

Consequéncias: Mau halito, caries, tartaro, placas, problemas nas gengivas,

sensibilidade, reumatismo infeccioso e gengivite.

METODOLOGIA

- Realizar educagdo em saude com orientagao e material educativo.

- Ofertar material de higiene nos atendimentos da equipe de salde.

RELACAO DE MATERAIS NECESSARIOS
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Instimos

{ - "antd. " Descricao

K . Sabonetes - 2000 150 g h -
b‘ Cremes dentais 20000 90 g -
f?a”’““’""A’péré'lh'o de barbear 2000 Comduas laminas
4 Escovadedente 10000 Tam:

Tamanho 19¢cm




