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Barra fixa simples

Quadras Poliesportivas
Demarcacdo de cada quadra com linhas
de diferentes cores com 5 a 6 cm de largura.

Iluminacdo

1,50

\(
/
\(

Barra fixa dupla

Ailuminacdo, no caso de uso noturno,
deve obedecer ao seguinte critério:
- a iluminancia média que deve ser adotada
é a recomendada para o esporte que tenha
o maior nivel dentre os que serdo contem-
plados (ex: ténis = 200lux);
- a altura minima recomendada é de 10,00m.

Deve-se ter cuidado para ndo atrapalhar
a visdo do jogador ao arremessar a cesta.

O espaco deve estar uniformemente ilu-
minado com um nivel de iluminagdo igual a

110 lux.

Piso

Ao ar livre, os mais recomendados sdo os
pisos asfalticos, de cimento, concreto ou terra
fina muito bem compactada.

Todas as linhas limite ou linhas de de-

marcagdo deverdo ter 5cm de largura devendo
ser pintadas com cores que contrastem com o

piso.
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Linha final da quadra

Tabela Basquete - Elevacdo Frontal
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Rede Vélei- Elevacdo Frontal

O conjunto compreende 2 postes metdlicos, sendo
um com roldana de ferro na extremidade superior e

caretilha reforcada para esticar a rede.
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ACADEMIA AO AR LIVRE

MASSAGEM DA ROTACAO DA CINTURA
CINTURA E COSTAS
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DUPLA BARRA ROTACAO BRACOS  ANDAR A CAVALO
PARALELA

T \.
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ESQUI CAMINHAR FORTALECIMENTO BRACOS
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